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บทคัดย่อ 

บทความนี้มุ่งสำรวจและวิเคราะห์ปัญหาภาวะ และอภิปรัชญาว่าด้วยการมีอยู่ของสิ่งมีชีวิต           
ตามแนวคิดในพุทธปรัชญา โดยนำเสนอองค์ความรู้ใหม่ ที่แตกต่างจากปรัชญาตะวันตกที่มักค้นหาสาระ หรือ
แก่นแท้ของชีวิต พุทธปรัชญาปฏิเสธแนวคิดนี้อย่างสิ้นเชิง และ มุ่งเน้นการทำลายความเข้าใจผิดเรื่องอัตตา 
หรือตัวตนที่เที่ยงแท ้การวิเคราะห์ครอบคลุมสามประเด็นหลักที่เก้ือหนุนกัน คือ 1) การนิยามชีวิตใหม่ในฐานะ 
กระบวนการ บทความใช้หลักไตรลักษณ์ และ ปฏิจจสมุปบาท ยืนยันว่าชีวิตเป็นเพียงการรวมตัวกันชั่วคราว
ของขันธ์ 5 และ เป็นกระบวนการที่ เกิดจากเหตุปัจจัยที่เชื่อมโยงกันอย่างต่อเนื่อง ไม่ใช่สิ่งที่มีอยู่โดยตัว      
ของมันเอง 2) การใช้อนัตตลักขณสูตร เป็นหลักฐานสำคัญ บทความนี้ได้นำหลักฐานเชิงตรรกะจากพระสูตร  
มาสนับสนุน โดยชี้ว่า หากขันธ์ 5 เป็นอัตตา เราจะต้องสามารถควบคุมมันได้ แต่ในความเป็นจริงเราทำไม่ได้    
ซึ่งเป็นเหตุผลที่ยืนยันว่าขันธ์ 5 ไม่ใช่ตัวตนของเรา เปรียบเสมือนเราเป็นเพียง ผู้เช่าในร่างกาย ไม่ใช่เจ้าของ   
ที่แท้จริง 3) การเชื่อมโยงปรัชญาสู่การปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์ ความเข้าใจในหลักการเชิงปรัชญาเหล่านี้  ไม่ได้มี
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จุดมุ่งหมายเพ่ือการถกเถียงทางวิชาการเท่านั้น แต่เพ่ือนำไปสู่การหลุดพ้นจากทุกข์  ด้วยการเปลี่ยนบทบาท
จากผู้ครอบครอง มาเป็นผู้ตื่นรู้ในชีวิต การละวางความยึดมั่นในตัวตน จึงเป็นหัวใจสำคัญของการปฏิบัติ    
และเป็นหนทางสู่การดับทุกข์ 

สรุปแล้ว อภิปรัชญาพุทธไม่ได้เป็นการตอบคำถามว่า ชีวิตคืออะไร แต่เป็นการมอบเครื่องมือ        
ทางปัญญาเพ่ือให้เราสามารถคลี่คลายความยึดมั่นถือมั่นและอยู่กับความเป็นจริงของชีวิตได้อย่างสงบสุข 
คำสำคัญ : ปัญหาภาวะ, อภิปรัชญา, พุทธปรัชญา  
 
Abstract  

This article explores and analyzes the problem of the state and metaphysics of 
existence within Buddhist philosophy. It presents new knowledge that differs from Western 
philosophies, which often seek the essence or essence of life. Buddhist philosophy rejects 
this concept entirely and focuses on dismantling the misconception of the self or the 
permanent self. The analysis covers three main, interrelated themes: 1) redefining life as a 
process. This article uses the principles of the three characteristics and dependent 
origination to assert that life is merely a temporary manifestation of the five aggregates, a 
process arising from continuously interconnected causal factors, not something that exists by 
itself. 2) Using the Anattalakkhana Sutta as key evidence, this article draws on logical 
evidence from the suttas to support the argument that if the five aggregates were the self, 
we should be able to control them. However, in reality, we cannot. This is the reason why 
the five aggregates are not our self, as if we are merely tenants in the body, not the true 
owners. 3) Connecting philosophy to practice to extinguish suffering. Understanding these 
philosophical principles is not solely for academic debate, but rather leads to liberation 
from suffering through a transformation from possessor to enlightened being in life. Letting 
go of clinging to self is therefore the core of practice. And it is the path to the cessation of 
suffering. 

In summary, Buddhist philosophy does not answer the question of what life is. 
Rather, it provides intellectual tools to enable us to unravel our attachments and live 
peacefully in the reality of life. 
Keywords : Ontological Problem, Metaphysics, Buddhist Philosophy 
 
1. บทนำ 

บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือวิเคราะห์และทำความเข้าใจ  ปัญหาภาวะ (Ontological Problem)   
และอภิปรัชญา (Metaphysics) ว่าด้วยการมีอยู่ของสิ่งมีชีวิตตามแนวคิดพุทธปรัชญาอย่างลึกซึ้ง โดยมุ่งตอบ
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คำถามเชิงปรัชญาพ้ืนฐานเกี่ยวกับการดำรงอยู่ , ลักษณะที่แท้จริงของชีวิต, และความสัมพันธ์ระหว่างกาย    
กับจิต ตามหลักคำสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งแตกต่างจากแนวคิดปรัชญาตะวันตกที่มักจะมองหา "อัตตา" หรือ 
"สาระ" (Substance) ที่คงที่และเป็นแก่นแท้ของสิ่งมีชีวิต 

พุทธปรัชญานำเสนอคำอธิบายที่แตกต่างและเป็นเอกลักษณ์ผ่านหลัก ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
และ อนัตตา (ความไม่ใช่ตัวตน) และหลักปฏิจจสมุปบาท (การเกิดขึ้นพร้อมแห่งเหตุปัจจัย) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในอนัตตลักขณสูตร (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2561.วิ.ม.(ไทย)) ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมแก่ปัญจวัคคีย์ 
มีเนื้อหาสอนเกี่ยวกับความเป็นอนัตตาของขันธ์ 5 อันเป็นแก่นสำคัญในการทำลายความเข้าใจผิดเรื่อง "อัตตา" 
ในบทความนี้ จะมีการวิเคราะห์ว่าเหตุใดพุทธปรัชญาจึงปฏิเสธแนวคิดเรื่องอัตตา และแสดงให้เห็นว่าการมีอยู่
ของสิ่งมีชีวิตเป็นเพียงกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาตามหลักการเหล่านั้น ซึ่งไม่เพียงแต่เป็นการให้
คำตอบเชิงทฤษฎี แต่ยังชี้ให้เห็นถึงแนวทางปฏิบัติเพ่ือการหลุดพ้นจากความยึดมั่นในตัวตน อันเป็นรากฐาน
สำคัญของทุกข์อีกด้วย  

เพ่ือขยายความ ปัญหาภาวะว่าด้วยชีวิตในพุทธปรัชญา (Ontological Problem) จึงนำเนื้อหา      
จากอนัตตลักขณสูตรมาสนับสนุนเพ่ือให้เกิดความชัดเจนมากขึ้น โดยแก่นสำคัญของอนัตตลักขณสูตร          
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2561.วิ.ม.(ไทย)) พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมว่า ขันธ์ 5 (รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, 
วิญญาณ) นั้น เป็นอนัตตา (ไม่ใช่ตัวตน) โดยทรงใช้เหตุผลว่า หากขันธ์ 5 เป็นอัตตาจริง เราก็ควรจะสามารถ
บังคับบัญชาให้ขันธ์เหล่านั้นเป็นไปตามที่เราปรารถนาได้ เช่น "ขอให้รูปของเราจงอย่าเจ็บป่วยเลย" หรือ 
"ขอให้เวทนาของเราจงอย่าเป็นทุกข์เลย" แต่ในความเป็นจริงแล้ว ขันธ์ 5 ไม่สามารถถูกควบคุมได้ดังใจ
ปรารถนา ย่อมเป็นไปตามธรรมชาติของมันเอง 

ด้วยเหตุนี้จึงถือว่าอภิปรัชญา (Metaphysics) ว่าด้วยการมีอยู่ของสิ่งมีชีวิต ตามแนวคิดพุทธปรัชญา 
เป็นการปฏิเสธอัตตาคือตัวตนที่แท้จริง พระพุทธองค์ทรงสรุปว่า สิ่งใดที่ไม่เที่ยง และเป็นทุกข์ สิ่งนั้นไม่ควร   
ที่จะถือว่าเป็น "อัตตา" หรือ "ตัวตน" การยึดมั่นในสิ่งที่ไม่เที่ยงและเป็นทุกข์ย่อมนำมาซึ่งความทุกข์ การทำ
ความเข้าใจและละวางความยึดมั่นในขันธ์ 5 ว่าไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง จึงเป็นหัวใจสำคัญของการเข้าถึงความจริง
ของชีวิต ดังนั้น การมีอยู่ของชีวิตในพุทธปรัชญาจึงไม่ใช่เรื่องของอัตตาที่คงอยู่ แต่เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น
และดับไปอย่างต่อเนื่อง  
 
2. ปัญหาภาวะการมีอยู่ของชีวิตในฐานะขันธ์ 5 

แนวคิดเรื่องชีวิตในพุทธปรัชญาได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวาง โดยนักวิชาการหลายท่านได้ให้
ความสำคัญกับการอธิบายการมีอยู่ของสิ่งมีชีวิตในเชิงกระบวนการและปรากฏการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลา มากกว่าการมีอยู่ของสารัตถะ (substance) หรือแก่นแท้ที่คงที ่

Hamilton (2000) ได้ชี้ให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างแนวคิดเรื่อง อัตตา (self) ในปรัชญาตะวันตก 
กับแนวคิด อนัตตา (non-self) ในพุทธปรัชญา ซึ่งเป็นการปูพ้ืนฐานสำคัญในการทำความเข้าใจการมีอยู่ของ
สิ่งมีชีวิต โดยพุทธปรัชญาปฏิเสธการมีอยู่ของตัวตนที่ถาวร ในขณะที่ปรัชญาตะวันตกส่วนใหญ่มักจะพยายาม
หาคำตอบถึงสารัตถะของชีวิต 
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ในส่วนนี้เองที่ Gethin (1998) ได้อธิบายหลักธรรมสำคัญอย่าง ขันธ์ 5 (The Five Aggregates) และ 
ปฏิจจสมุปบาท (Dependent Origination) เพ่ือสนับสนุนแนวคิดนี้ โดย Gethin เน้นย้ำว่าชีวิตเป็นเพียง
กระบวนการอันไม่ขาดสายของเหตุและปัจจัย ซึ่งไม่ใช่สิ่งที่ดำรงอยู่ถาวร และการเข้าใจผิดว่าขันธ์ใดเป็น 
"ตัวตน" ที่แท้จริงคือรากฐานของความยึดมั่นและทุกข์ (พระธรรมปิฎก, 2559) 

นอกจากนี้  Tachibana (1992) ได้ เชื่ อมโยงหลักธรรมเหล่านี้ เข้ากับประเด็นทางจริยธรรม               
โดยชี้ให้เห็นว่าการเข้าใจการมีอยู่ของชีวิตในเชิงกระบวนการจะช่วยให้เราลดความยึดมั่นถือมั่น และบรรเทา
ความทุกข์ ลงได้ ซึ่งเป็นแก่นสำคัญของพุทธปรัชญา และ Kalupahana (1975) ก็ได้เน้นย้ำความสำคัญของ
หลักปฏิจจสมุปบาทในฐานะท่ีเป็นปรัชญาหลักในการอธิบายการเกิดข้ึนและดับไปของสรรพสิ่ง 

ดังนั้น เมื่อพิจารณาจากงานศึกษาข้างต้น ปัญหาภาวะว่าด้วยการมีอยู่ของชีวิตจึงถูกอธิบายผ่านหลัก
หลักการของขันธ์ 5 ซึ่งเป็นสิ่งที่ประกอบกันขึ้นเป็นชีวิตแต่ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริง และสอดคล้องกับหลัก        
ไตรลักษณ์  ได้แก่  อนิจจัง (ความไม่ เที่ ยง), ทุกขัง (การเป็นทุกข์ ) และอนัตตา  (ความไม่ ใช่ตัวตน)              
(วศิน อินทสระ, 2555) การมีอยู่ของชีวิตจึงเป็นเพียงการรวมตัวกันชั่วคราวและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา   
ซึ่งไม่มีส่วนใดที่เป็น "เรา" หรือ "ของเรา" ที่คงทนถาวรอยู่เบื้องหลังการรวมตัวนี้ 
 
3. อภิปรัชญาว่าด้วยชีวิตในพุทธปรัชญา 

อภิปรัชญาว่าด้วยชีวิตในพุทธปรัชญานั้นแตกต่างอย่างสิ้นเชิงกับปรัชญาตะวันตกท่ีมักจะมุ่งหาแก่นแท้ 
(essence) หรือสาระ (substance) ที่เป็นนิรันดร์ของตัวตนหรือจิตวิญญาณ (Kalupahana, 1975) ในทาง
ตรงกันข้าม พุทธปรัชญามองว่าการมีอยู่ของสิ่งมีชีวิตไม่ใช่ภาวะที่คงที่ แต่เป็นกระบวนการ  ที่เกิดขึ้นจากเหตุ
และปัจจัยที่ซับซ้อนและสัมพันธ์กันตามหลักอิทัปปัจจยตา  (Idappaccayata) หรือหลักปฏิจจสมุปบาท       
ซึ่งหมายถึง "เมื่อมีสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงมี" หรือ "เมื่อสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น" 

การเปรียบเทียบกับปรัชญาตะวันตก 
ในปรัชญาตะวันตก นักปรัชญาอย่างเพลโตหรืออริสโตเติล พยายามทำความเข้าใจชีวิตผ่านการค้นหา

แบบแผนหรือสาระที่อยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้  แนวคิดนี้พัฒนามาสู่ปรัชญาสมัยใหม่ เช่น                  
เดการ์ต ที่เชื่อในทวิภาวะระหว่างจิต (mind) และกาย (body) โดยมองว่าจิตเป็นสาระที่คงอยู่และแยกจาก
ร่างกาย (Descartes, 1641/1984) ทำให้เกิดคำถามว่า "ตัวตนที่แท้จริง" อยู่ที่ไหน และจะคงอยู่ตลอดไปหรือไม่ 

ขณะที่ในพุทธปรัชญา คำถามเหล่านี้ถูกตอบด้วยแนวคิดที่ว่าไม่มี "ตัวตน" หรือ "อัตตา" ที่เป็นอิสระ
และคงทนถาวรอยู่เลย การมีอยู่ของชีวิตเป็นเพียงการรวมตัวกันขององค์ประกอบชั่วคราวที่เรียกว่า  ขันธ์ 5  
(รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) ซึ่งล้วนเป็นอนัตตา (ความไม่ใช่ตัวตน) ทั้งสิ้น การกระทำหรือกรรมของ
เราต่างหากที่เป็นตัวกำหนดเหตุปัจจัยที่ทำให้ขันธ์ 5 นี้ประกอบรวมกันและสลายไปในแต่ละขณะ ไม่ใช่      
"ตัวเรา" ที่เป็นผู้กระทำอย่างอิสระ (Hamilton, 2000) 

อภิปรัชญาเรื่องชีวิตในพุทธปรัชญา จึงไม่ได้มุ่งตอบคำถามว่า "ชีวิตคืออะไร" ในเชิงสารัตถะ แต่เน้น
การอธิบายว่า "ชีวิตเกิดขึ้นได้อย่างไร" และ "ชีวิตจะดับไปได้อย่างไร" ผ่านการทำงานของกฎแห่งเหตุและผล  
(อิทัปปัจจยตา) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชีวิตเป็นเพียงปรากฏการณ์ที่ปราศจากเจ้าของหรือผู้สร้างที่แท้จริง การทำ
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ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในหลักการนี้จะนำไปสู่การลดความยึดมั่นถือมั่นและความทุกข์ เพราะตระหนักว่า     
สิ่งทั้งปวงล้วนไม่เที่ยงและไม่มีส่วนใดเป็นของตนเอง (วศิน อินทสระ, 2555) 
 
4. ปฏิจจสมุปบาทและการประยุกต์ใช้ 

พุทธปรัชญาอธิบายการกำเนิดและการดำรงอยู่ของชีวิตผ่านหลักปฏิจจสมุปบาท (Dependent 
Origination) ซึ่งเป็นหลักการที่แสดงถึงความสัมพันธ์แบบเหตุ–ผล ของปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การเกิดขึ้นของทุกข์และการเวียนว่ายตายเกิด (พระธรรมปิฎก , 2559) การมีอยู่ของสิ่งมีชีวิตจึงไม่ใช่เรื่อง
บังเอิญ หรือการสร้างจากอำนาจภายนอก แต่เป็นผลมาจากกระบวนการที่ซับซ้อนของปัจจัยต่าง  ๆ              
ที่เกี่ยวเนื่องกันเป็นวงจร ตัวอย่างเช่น อวิชชา (ความไม่รู้) เป็นปัจจัยให้เกิด สังขาร (การปรุงแต่งทางกาย   
และจิต) สังขารเป็นปัจจัยให้เกิด วิญญาณ (การรับรู้) ฯลฯ วงจรนี้อธิบายถึงกระบวนการที่ทำให้ชีวิตและทุกข์
เกิดข้ึนและดำรงอยู่นั่นเอง 

การทำความเข้าใจปัญหาภาวะและอภิปรัชญาตามแนวพุทธปรัชญา ไม่ได้มีจุดมุ่งหมายเพียงเพ่ือการ
เข้าใจเชิงทฤษฎี แต่เพ่ือการนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง การยอมรับหลักอนัตตาและปฏิจจสมุปบาท  ช่วยให้
เรามองเห็นชีวิตในฐานะกระบวนการที่ต้องเผชิญกับความไม่แน่นอนและความเปลี่ยนแปลงอยู่ เสมอ          
การทำลายวงจรนี้ด้วยการกำจัดอวิชชา จึงเป็นเป้าหมายสูงสุดที่นำไปสู่การหลุดพ้นจากทุกข์และการเวียนว่าย
ตายเกิด  การฝึกสติและปัญญาจึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการคลี่คลายความยึดมั่นในตัวตน และอยู่กับความจริง
ของชีวิตได้อย่างสงบ (วศิน อินทสระ, 2555) 

สรุปว่าพุทธปรัชญานำเสนอคำอธิบายที่ลึกซึ้งและแตกต่างเกี่ยวกับการมีอยู่ของสิ่งมีชีวิต โดยปฏิเสธ
แนวคิดเรื่องตัวตนที่ เที่ยงแท้ และอธิบายการดำรงอยู่ของชีวิตในฐานะกระบวนการที่ เปลี่ยนแปลงอยู่
ตลอดเวลาผ่านหลัก ขันธ์ 5 และ ปฏิจจสมุปบาท การเข้าใจหลักการเหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยคลี่คลายปัญหา
ภาวะและอภิปรัชญาว่าด้วยชีวิต แต่ยังเป็นรากฐานสำคัญในการปฏิบัติเพ่ือการหลุดพ้นจากทุกข์และความ   
ยึดมั่นในตัวตนอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพุทธศาสนาอีกด้วย 
 
5. การมีอยู่ของสิ่งมีชีวิตในมุมมองของพุทธศาสนา 

พระพุทธเจ้าทรงอธิบายการมีอยู่ของสิ่งมีชีวิตไม่ใช่ในฐานะสาระที่คงที่ แต่เป็นปรากฏการณ์ที่
เปลี่ยนไปตามเหตุปัจจัย หลักการสำคัญที่ทรงเน้นย้ำคือ ไตรลักษณ์ อันประกอบด้วย อนิจจัง (ความไม่เที่ยง) 
ทุกขัง (ความทุกข์) และอนัตตา (ความไม่ใช่ตัวตน) การเข้าใจไตรลักษณ์อย่างถ่องแท้เป็นหนทางสู่การดับทุกข์ 
เพราะเม่ือเราตระหนักว่าทุกสิ่งไม่เที่ยงและไม่มีตัวตน เราก็จะไม่ยึดมั่นถือมั่นกับมัน 

การเปรียบเทียบกับปรัชญาตะวันตก 
ในปรัชญาตะวันตก การมีอยู่ของชีวิตมักถูกมองผ่านเลนส์ของการดำรงอยู่  (being) หรือ สาระ 

(substance) นักปรัชญาหลายท่าน เช่น อริสโตเติล ได้เน้นย้ำถึงการมีอยู่ของแก่นแท้หรือเป้าหมายที่แน่นอน
ของสิ่งมีชีวิต ขณะที่ปรัชญาสมัยใหม่ เช่น Existentialism (อัตถิภาวนิยม) แม้จะปฏิเสธการมีอยู่ของสาระ     
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ที่กำหนดไว้ล่วงหน้า แต่ก็ยังให้ความสำคัญกับการสร้างความหมายให้กับชีวิต (Sartre, 1946/2007)         
โดยมนุษย์มีอิสระในการเลือกและรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเอง 

ในทางตรงกันข้าม พระพุทธเจ้าทรงสอนว่าการมีอยู่ของชีวิตไม่ได้มีแก่นแท้หรือเป้าหมายที่แน่นอน 
แต่เป็นเพียงกระบวนการที่เกิดขึ้นจากเหตุและปัจจัย การทำความเข้าใจในความไม่เที่ยงของชีวิตช่วยให้ละ
ความยึดมั่นถือมั่นกับความสุขและความทุกข์ เพราะตระหนักว่าสิ่งเหล่านี้เป็นเพียงสภาวะที่เกิดขึ้นและดับไป 
ไม่ใช่ตัวตนที่ถาวรของเรา การมีอยู่ของสิ่งมีชีวิตจึงเป็นเพียงสภาวะที่ไม่เที่ยงและไม่ถาวร  (วศิน อินทสระ, 
2555) การเข้าถึงความจริงนี้คือหนทางสู่การดับทุกข์และนิพพาน ซึ่งแตกต่างจากการค้นหาความหมายหรือ
สารัตถะในปรัชญาตะวันตกอย่างสิ้นเชิง 

การทำลาย "อัตตา" ผ่านพุทธปรัชญา  
บทความนี้ได้รวบรวมและสังเคราะห์แนวคิดพุทธปรัชญาเกี่ยวกับการมีอยู่ของสิ่งมีชีวิต โดยชี้ให้เห็น

อย่างชัดเจนว่า พุทธศาสนาไม่ได้มุ่งตอบคำถามเชิงอภิปรัชญาแบบปรัชญาตะวันตก ที่เน้นการค้นหา สาระ 
(substance) หรือ แก่นแท้ (essence) ของชีวิต แต่กลับเสนอแนวทางที่แตกต่างและลึกซึ้งกว่า นั่นคือการ
ทำลายความเข้าใจผิดเรื่อง "อัตตา" หรือตัวตนที่เที่ยงแท้ องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากบทความนี้มีดังนี้ คือ 

1. การนิยามชีวิตในฐานะ "กระบวนการ" ไม่ใช่ "สารัตถะ"  
บทความได้ใช้หลัก ไตรลักษณ์ และ ปฏิจจสมุปบาท เพื่อยืนยันว่าชีวิตเป็นเพียงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น

และดับไปอย่างต่อเนื่อง ไม่ใช่สิ่งที่มีอยู่โดยตัวของมันเอง การมีอยู่จึงเป็นเพียงกระบวนการที่เชื่อมโยงกัน     
ของเหตุและปัจจัย ซึ่งตรงข้ามกับแนวคิดปรัชญาตะวันตกที่พยายามหาแก่นแท้ที่คงท่ีของชีวิต 
 ในปรัชญาตะวันตก การมีอยู่ของสิ่งต่าง ๆ มักถูกมองว่ามี "สาระ" (Substance) หรือ "แก่นแท้" 
(Essence) ที่เป็นนิรันดร์และไม่เปลี่ยนแปลง เปรียบเสมือนกับเรามอง "เก้าอ้ี" ที่ทำจากไม้ แม้เวลาจะผ่านไป              
ไม้จะผุพังลง แต่แก่นแท้ของ "ความเป็นเก้าอ้ี" ก็ยังคงอยู่ อย่างไรก็ตาม พุทธปรัชญาได้นำเสนอแนวคิด ที่แตกต่าง
ออกไปโดยสิ้นเชิง โดยปฏิเสธแนวคิดเรื่องสาระหรือแก่นแท้ที่คงที่นี้ พระพุทธเจ้าทรงสอนว่าสรรพสิ่ง รวมถึงชีวิต
ของเราด้วย ล้วนเป็นไปตามหลัก ไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง (ความไม่เที่ยง) ทุกสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
ไม่มีอะไรที่หยุดนิ่งอยู่กับที่  ทุกขัง (การเป็นทุกข์) การยึดมั่นในสิ่งที่ไม่เที่ยงย่อมนำมาซึ่งความทุกข์อนัตตา                  
(ความไม่ใช่ตัวตน) ไม่มี "ตัวตน" หรือ "อัตตา" ที่เป็นอิสระและถาวรอยู่เบื้องหลังการเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น 

ชีวิตในฐานะ "กระบวนการ" ปฏิจจสมุปบาท การมีอยู่ของชีวิตตามแนวคิดพุทธปรัชญา จึงไม่ใช่     
การมีอยู่ของ "สิ่งที่มีชีวิต" ที่คงที่ แต่เป็น "กระบวนการของชีวิต" ที่เกิดขึ้นและดำเนินไปอย่างต่อเนื่องตามกฎ 
ปฏิจจสมุปบาท (การเกิดขึ้นพร้อมแห่งเหตุปัจจัย) กฎนี้อธิบายว่า ทุกปรากฏการณ์ล้วนมีเหตุปัจจัยที่ทำให้
เกิดข้ึน และเม่ือปัจจัยดับไปปรากฏการณ์นั้นก็ดับไปเช่นกัน 

อุปมาอุปมัยที่ชัดเจนที่สุด คือ "เปลวไฟ" เรามองเห็นเปลวไฟเป็นสิ่งหนึ่งที่ดูเหมือนจะคงอยู่ แต่ใน
ความเป็นจริงแล้ว เปลวไฟไม่มีตัวตนที่แท้จริง มันเป็นเพียงกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องจากการเผาไหม้
ของไส้เทียนและออกซิเจนในอากาศ เมื่อไส้เทียนหมดหรือออกซิเจนไม่เพียงพอ เปลวไฟก็ดับไปทันที เราไม่
สามารถชี้ไปที่ "ตัวตน" ของเปลวไฟได้ เพราะมันเป็นเพียงกระบวนการที่เกิดขึ้นจากปัจจัยต่าง ๆ เปรียบเทียบ
กับชีวิต ขันธ์ 5 (รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณ) ของเราก็เป็นเช่นเดียวกับเปลวไฟ องค์ประกอบเหล่านี้
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ไม่ได้รวมกันเป็น "ตัวตน" ที่แท้จริง แต่เป็นเพียงกระบวนการที่ เกิดดับอยู่ตลอดเวลา รูป (ร่างกาย) 
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวันสิ้นชีวิต เวทนา (ความรู้สึก) เกิดขึ้นและดับไปตามการสัมผัส 
ไม่มีความสุขหรือความทุกข์ใดคงอยู่ตลอดกาล สัญญา (ความจำ) ความทรงจำเกิดขึ้นและเลือนหายไป สังขาร 
(การปรุงแต่งทางจิต) ความคิดและความรู้สึกต่าง ๆ เกิดขึ้นและเปลี่ยนไปตลอดเวลา วิญญาณ (การรับรู้)             
การรับรู้เกิดขึ้นเม่ืออายตนะสัมผัสกับสิ่งต่าง ๆ และดับลงเมื่อการสัมผัสนั้นสิ้นสุดลง 

การมีอยู่ของเราจึงเป็นเหมือน "กระแสน้ำ" ที่ดูเหมือนเป็นสิ่งเดียวกัน แต่น้ำในแต่ละขณะก็คือเม็ดน้ำ
ใหม่ที่ไหลผ่านไปตลอดเวลา เราไม่สามารถก้าวลงไปในแม่น้ำสายเดิมได้ถึงสองครั้ง เพราะทั้งเราและแม่น้ำ  
ต่างก็เปลี่ยนแปลงไปแล้ว (Heraclitus, c. 500 BC, as cited in Smith, 2020) การตระหนักถึงความจริงนี้ 
คือการเข้าใจว่าชีวิตเป็นเพียงกระบวนการที่เชื่อมโยงกันของเหตุและปัจจัย ไม่ใช่สิ่งที่มีอยู่โดยตัวของมันเอง   
ซึ่งนำไปสู่การละวางความยึดมั่นและเป็นหนทางสู่การดับทุกข์ในที่สุด 

2. การใช้ "อนัตตลักขณสูตร" เป็นหลักฐาน                                                         
บทความได้นำเอาคำสอนจากอนัตตลักขณสูตร (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2561.วิ.ม.(ไทย)) ซึ่งเป็น

หลักฐานสำคัญที่สุดในการยืนยันเรื่อง อนัตตา มาประกอบการวิเคราะห์อย่างชัดเจน โดยชี้ให้เห็นว่า หากขันธ์ 
5 (รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณ)  เป็นตัวตนจริง เราจะต้องสามารถควบคุมมันได้ดังใจ แต่ในความ
เป็นจริงเราทำไม่ได้ ซึ่งเป็นเหตุผลที่ปฏิเสธการมีอยู่ของอัตตาได้อย่างหนักแน่น หลักคำสอนจากอนัตตลักขณ
สูตร เป็นรากฐานสำคัญในการทำความเข้าใจแนวคิด อนัตตา (ความไม่ใช่ตัวตน) ในพุทธปรัชญา พระสูตรนี้
ชี้ให้ เห็นว่า หากขันธ์ 5 อันเป็นองค์ประกอบ  ของชีวิต ได้แก่  รูป (กาย), เวทนา (ความรู้สึก), สัญญา 
(ความจำ), สังขาร (ความคิดปรุงแต่ง), และ วิญญาณ (การรับรู้) เป็น "ตัวตน" ที่แท้จริงของเรา เราก็ควรจะ
สามารถควบคุมมันได้อย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาด แต่ในความเป็นจริงแล้ว เราไม่สามารถทำได้เลย 

การขยายความและยกตัวอย่าง 
พระพุทธเจ้าทรงใช้การตั้งคำถามเชิงตรรกะเพ่ือพิสูจน์ความจริงนี้ ตัวอย่างเช่น ควบคุมร่างกายไม่ได้ 

(รูป) ลองจินตนาการว่าเราป่วยหรือแก่ชราลง เราอยากให้ร่างกายกลับมาแข็งแรงและอ่อนเยาว์ดังใจ แต่เราก็
ทำไม่ได้ ควบคุมความรู้สึกไม่ได้ (เวทนา) เราอยากมีความสุขตลอดเวลา และไม่ต้องการความทุกข์ หรือความ
เจ็บปวด แต่ความรู้สึกเหล่านั้นก็เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยที่เราควบคุมไม่ได้ ควบคุมความคิด
ไม่ได้ (สังขาร) เราอาจอยากให้จิตใจสงบ ไม่มีเรื่องกังวลหรือความคิดฟุ้งซ่าน แต่ความคิดก็ยังคงเกิดขึ้น      
และเปลี่ยนแปลงไปอย่างต่อเนื่อง การที่เราไม่สามารถควบคุมขันธ์ 5 ได้ดังใจปรารถนา เป็นเครื่องยืนยันว่า
ขันธ์ 5 ไม่ใช่ "อัตตา" หรือ "ตัวตน" ที่แท้จริงของเรา หากมันเป็นตัวตนของเรา เราจะต้องเป็น "นาย"            
ที่สามารถสั่งการได้อย่างสมบูรณ์ แต่ในความเป็นจริงแล้ว เราเป็นเพียง "ผู้ตื่นรู้" ที่เฝ้ามองกระบวนการของ  
ขันธ์ 5 ที่เกิดขึ้นและดับไปเองตามธรรมชาติ 

การอุปมาอุปมัย 
ลองนึกถึงเจ้าของบ้านเช่า เจ้าของบ้านสามารถควบคุมและสั่งการบ้านของตัวเองได้อย่างเต็มที่ ไม่ว่า

จะเป็นการตกแต่ง การซ่อมแซม หรือการใช้งาน แต่ผู้เช่าไม่สามารถทำได้ เพราะบ้านนั้นไม่ใช่ของเขา           
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ในทำนองเดียวกัน หากขันธ์ 5 เป็นของเราจริง เราก็ควรจะควบคุมมันได้เหมือนเจ้าของบ้าน แต่เมื่อเราควบคุม
มันไม่ได้ มันก็เป็นเพียง "สิ่งที่เราอาศัยชั่วคราว" เท่านั้น 

การทำความเข้าใจในหลักการนี้ช่วยให้เราตระหนักว่า การยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ 5 ว่าเป็นตัวตนที่
แท้จริง เป็นเหมือนการยึดติดกับบ้านเช่าที่ไม่ใช่ของเรา ซึ่งย่อมนำมาซึ่งความทุกข์เมื่อบ้านนั้นเปลี่ยนแปลงไป
หรือถูกทำลาย การละวางความยึดมั่นนี้จึงเป็นหัวใจสำคัญของการเข้าถึงความจริงของชีวิต และเป็นหนทางสู่
การดับทุกข์ในที่สุด 

3. การเชื่อมโยงปรัชญาสู่การปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ 
บทความไม่ได้หยุดแค่การอธิบายเชิงทฤษฎี แต่ได้ชี้ให้เห็นว่าการทำความเข้าใจในปัญหาภาวะ       

และอภิปรัชญาตามหลักพุทธศาสนา มีจุดมุ่งหมายสูงสุดเพ่ือการหลุดพ้นจากทุกข์ การตระหนักว่าชีวิต       
เป็นอนัตตา (ไม่ใช่ตัวตน) และทุกสิ่งนั้นล้วนเป็นไปตามหลักปฏิจจสมุปบาท จะนำไปสู่การละวางความยึดมั่น
ถือมั่น ซึ่งเป็นรากฐานของความทุกข์ การเข้าใจเชิงปรัชญาจึงเป็นเพียงก้าวแรกสู่การปฏิบัติเพ่ือปลดปล่อย
ตนเองจากความทุกข์ทั้งปวงสู่อิสระอันยิ่งใหญ่ 
 ตามแนวคิดที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น การเชื่อมโยงปรัชญาสู่การปฏิบัติเพ่ือดับทุกข์คือหัวใจสำคัญที่สุด   
ของพุทธศาสนา เพราะความเข้าใจในหลักอนัตตาและปฏิจจสมุปบาท ไม่ได้มีจุดประสงค์เพ่ือการถกเถียง     
เชิงทฤษฎีเท่านั้น แต่เพ่ือนำความรู้นั้นมาใช้ในชีวิตประจำวัน เพ่ือลดความทุกข์ที่เกิดจากการยึดมั่นถือมั่น     
ใน "ตัวตน" และสิ่งต่าง ๆ รอบตัวไปจนถึงสิ่งทั้งปวง 

การเข้าใจคือ "แผนที่" การปฏิบัติคือ "การเดินทาง" 
หากเปรียบเทียบการเรียนรู้ปรัชญาพุทธเป็นเหมือนกับการอ่าน  "แผนที่" เพ่ือทำความเข้าใจภูมิ

ประเทศของชีวิตแล้ว การปฏิบัติตามคำสอนก็คือ "การเดินทาง" ในชีวิตจริง การรู้ว่าแม่น้ำ (ความทุกข์)        
อยู่ที่ไหน หรือสะพาน, เรือ (หนทางดับทุกข์) อยู่ที่ใด ก็ไม่ต่างอะไรกับการมีความรู้ทั่วไป หากเราไม่เริ่มต้น  
เดินตามเส้นทางที่ถูกต้อง เราก็ไม่มีวันข้ามพ้นแม่น้ำไปได้ ตัวอย่าง เมื่อเราอกหักหรือสูญเสียสิ่งอันเป็นที่รัก  
เรามักจะรู้สึกเจ็บปวดอย่างแสนสาหัส เพราะเรายึดติดกับ "ตัวตน" ว่าเป็น "ผู้ที่มีความรัก" หรือ "ผู้ที่เป็น
เจ้าของ" สิ่งนั้น (อนัตตา) และเรายึดติดกับความสัมพันธ์ว่ามันจะคงอยู่ตลอดไป (อนิจจัง) การเข้าใจเชิง
ปรัชญาจะบอกเราว่าความเจ็บปวดนี้เป็นไปตามหลักไตรลักษณ์และปฏิจจสมุปบาท คือ  ความรัก เป็นเพียง
กระบวนการที่เกิดขึ้นจากเหตุปัจจัย เมื่อเหตุปัจจัยเปลี่ยนไป (เช่น อีกฝ่ายหมดรัก หรือจากไป) ผลลัพธ์    
(ความทุกข์) ก็ย่อมเกิดขึ้นตามมา การปฏิบัติจึงเข้ามามีบทบาท ณ จุดนี้ คือการใช้  สติและปัญญา เพ่ือละวาง
ความยึดมั่นนั้น ไม่ใช่การสั่งให้ความรู้สึกหายไปทันที แต่เป็นการยอมรับความจริงว่าความรู้สึกนั้นเกิดข้ึน ตั้งอยู่ 
และดับไปได้เอง หากเราไม่ไปยึดติดว่า "ฉันกำลังเจ็บปวด" หรือ "นี่คือความทุกข์ของฉัน" ความเจ็บปวดนั้น    
ก็จะไม่สามารถครอบงำเราได้นานนัก เราจะมองเห็นความทุกข์เป็นเพียงสภาวะหนึ่งที่ผ่านมาแล้วผ่านไป ไม่ใช่
ตัวตนของเรา เป็นการเปลี่ยนแปลงมุมมองจาก "ผู้ครอบครอง" สู่ "ผู้ตื่นรู้" ในความเป็นจริงหรือสัจธรรม 

อุปมาอุปมัยที่ชัดเจนคือ "นักดูภาพยนตร์" ชีวิตของเราก็เหมือนกับภาพยนตร์เรื่องหนึ่งที่มีทั้งฉากเศร้า
และฉากสุข ผู้ชมทั่วไปจะอินไปกับบทบาทและรู้สึกเจ็บปวด เมื่อตัวละครที่ชอบประสบเคราะห์กรรมแต่สำหรับ
ผู้ที่เข้าใจในหลักพุทธปรัชญาแล้ว เขาจะมองเห็นภาพยนตร์เรื่องนี้ในฐานะ "ผู้ตื่นรู้" ที่รู้ว่าทุกฉากเป็นเพียงเรื่อง
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สมมติที่เกิดขึ้นชั่วคราว เขาจะเข้าใจว่าความรู้สึกที่เกิดขึ้นเป็นเพียงการตอบสนองต่อฉากนั้น ๆ และรู้ว่า       
ในท้ายที่สุดภาพยนตร์ก็จะจบลง 

การเปลี่ยนแปลงมุมมองจาก "ผู้ครอบครอง" (ผู้ที่ยึดติดว่าชีวิตเป็นของฉัน) ไปสู่ "ผู้ตื่นรู้" (ผู้ที่เฝ้ามอง
กระบวนการของชีวิต) นี่แหละคือจุดมุ่งหมายสูงสุดของการเชื่อมโยงปรัชญาสู่การปฏิบัติในพุทธศาสนา   
เพราะการละวางความยึดมั่นใน "ตัวตน" นี้เองที่เป็นหนทางนำไปสู่การหลุดพ้นจากความทุกข์อย่างแท้จริง 
 
6. บทสรุป 

พุทธปรัชญาปฏิเสธแนวคิดที่ว่าชีวิตมี  แก่นแท้ (essence) หรือ สาระ (substance) ที่คงที่ ดังที่
ปรากฏในปรัชญาตะวันตก ตัวอย่างเช่น แนวคิดที่มองว่าเก้าอ้ีมีแก่นแท้ของความเป็นเก้าอ้ี แม้ตัวไม้จะผุพังไป 
ก็ตาม แต่พุทธศาสนาอธิบายการมีอยู่ของสรรพสิ่ง รวมถึงชีวิต ผ่านหลักไตรลักษณ์  (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) 
และ ปฏิจจสมุปบาท การมีอยู่ของชีวิตจึงถูกนิยามใหม่เป็น "กระบวนการ" ที่เกิดจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวเนื่องกัน
อย่างต่อเนื่อง ไม่ใช่สิ่งที่มีอยู่โดยตัวของมันเอง การเปรียบเทียบชีวิตกับ เปลวไฟ และ กระแสน้ำ แสดงให้เห็น
อย่างชัดเจนว่า สิ่งที่เราเรียกว่าชีวิตเป็นเพียงการรวมตัวกันชั่วคราวและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ของขันธ์ 5 
(รูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณ) ซึ่งไม่มีส่วนใดที่สามารถเรียกว่า "ตัวตน" ที่แท้จริงได้เลย 

บทความนี้ใช้อนัตตลักขณสูตร เป็นหลักฐานสำคัญในการยืนยันเรื่อง อนัตตา (ความไม่ใช่ตัวตน) 
พระพุทธเจ้าทรงใช้การตั้งคำถามเชิงตรรกะว่า หากขันธ์ 5 เป็นตัวตนของเราจริง เราจะต้องสามารถควบคุม 
มันได้ดังใจปรารถนา แต่ในความเป็นจริงเราไม่สามารถสั่งให้ร่างกายไม่เจ็บป่วย หรือสั่งให้ความรู้สึกไม่เป็น
ทุกข์ได้อุปมาอุปมัยของเจ้าของบ้านเช่า อธิบายหลักการนี้ได้อย่างชัดเจน เราเป็นเพียงผู้ที่อาศัยอยู่ในขันธ์ 5 
ชั่วคราว ไม่ใช่เจ้าของที่แท้จริง การยึดมั่นว่าขันธ์ 5 เป็นตัวตนของเรา จึงเป็นเหมือนการยึดติดกับบ้านเช่า      
ที่ไม่ใช่ของเรา ซึ่งย่อมนำมาซึ่งความทุกข์ เมื่อบ้านนั้นเปลี่ยนแปลงหรือถูกทำลาย การตระหนักถึงความจริงนี้
คือการละวางความยึดมั่นถือมั่นอันเป็นหัวใจของการเข้าถึงความจริงของชีวิต 

องค์ความรู้ใหม่นี้ไม่ได้หยุดอยู่แค่การทำความเข้าใจเชิงทฤษฎี แต่มีจุดมุ่งหมายสูงสุด เพ่ือการหลุดพ้น
จากความทุกข์ การรู้หลักการเชิงปรัชญาเป็นเพียง "แผนที่" แต่การนำไปปฏิบัติคือ "การเดินทาง" ในชีวิตจริง
บทความใช้ตัวอย่างการอกหักเพ่ือแสดงให้เห็นว่า การยึดมั่นในความรักและตัวตนว่าเป็น "ผู้เป็นเจ้าของ" นำมา
ซึ่งความทุกข์ แต่เมื่อเข้าใจว่าความรักเป็นเพียงกระบวนการที่เกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปัจจัย เราจะสามารถ
เปลี่ยนบทบาทจาก "ผู้ครอบครอง" มาเป็น "ผู้ตื่นรู้" (เหมือนการดูภาพยนตร์) การเปลี่ยนแปลงมุมมองนี้    
ช่วยให้เราเฝ้ามองความทุกข์ที่เกิดขึ้น และยอมรับว่ามันเป็นเพียงสภาวะหนึ่งที่ผ่านมาแล้วผ่านไป ไม่ใช่ตัวตน
ของเรา การละวางความยึดมั่นใน "ตัวตน" นี้เอง ที่เป็นหัวใจสำคัญของการปฏิบัติและเป็นหนทางสู่การดับทุกข์
ในที่สุด สรุปได้ว่า บทความนี้ได้นำเสนอองค์ความรู้ใหม่ ที่ว่าอภิปรัชญาพุทธไม่ใช่เพียงแค่การอธิบายว่า "ชีวิต
คืออะไร" แต่เป็นการให้ "เครื่องมือทางปัญญา" สำหรับการทำลายความยึดมั่นใน "ตัวตน" ซึ่งเป็นความเข้าใจ
ผิดที่นำไปสู่ทุกข์ทั้งปวง 
 
 



10  วารสารประชาคมพุทธศาสนา ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา สำนักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2568) 
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