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บทคัดย่อ 

บทความเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อความหมายเกี่ยวกับประวัติของปรัชญาอุปนิษัท คัมภีร์ของปรัชญา
อุปนิษัท ทัศนะเกี่ยวกับความรู้ของอุปนิษัท คำสอนเรื่องอาตมันในคัมภีร์อุปนิษัท คำสอนเรื่องพรหมันในคัมภีร์
อุปนิษัท แนวคิดเรื่องมายาหรืออวิทยา กฎแห่งกรรมและการเกิดใหม่ และวิเคราะห์ปรัชญาอุปนิษัท ดังนั้น จึง
สรุปได้ว่าหลักคำสอนสำคัญในคัมภีร์อุปนิษัทนั้นเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ปรากฏมีอยู่ในโลกนี้ทั้งที่เป็นตัวตนคือ 
“อาตมัน” และสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตน คือ “อนาตมัน” ตัวตนสากลเรียกว่า “ปรมาตมัน” ส่วนตัวตนย่อยเรียกว่า “ชี
วาตมัน” ปรมาตมันไม่ได้จำกัดด้วยสิ่งใด เป็นอิสระ ส่วนชีวาตมันนั้นถูกจำกัดด้วยร่างกาย มนุษย์ทุกคนมีชีวาต
มันเป็นแกนกลางของชีวิต ร่างกายมีการเปลี่ยนแปร และสลายในที่สุด ชีวาตมันเป็นส่วนหนึ่งของปรมาตมัน  
ส่วนการปฏิบัติเพื่อให้ชีวาตมันเข้าถึงปรมาตมันคือการเข้าถึงวิทยา โดยการกำจัดอวิทยา (อวิชชา) ให้หมดไป 
กระบวนการที่จะเข้าถึงวิทยาคือสัมมากัมมันตะ หมายถึง การประพฤติพรหมจรรย์และการบำเพ็ญตบะ 
สัมมาสมาธิ หมายถึง การแยกจิตจากสิ่งที่รับรู้ด้วยอินทรีย์ และสัมมาญาณ หมายถึง การรู้ชัดถึงอาตมันและ
ปรมาตมัน เป็นความรู้ในภาวะที่แท้จริง  
คำสำคัญ : ประวัต,ิ อุปนิษัท, อาตมันและปรมาตมัน 
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Abstract 
The aim of this article is to offer an interpretation of the history of Vedanta 

philosophy, the scriptures of Vedanta philosophy, Vedanta's perspective on knowledge, 
teachings on Atman in the Upanishads, teachings on Brahman in the Upanishads, the 
concept of Maya or non-Maya, the law of karma and rebirth, and to analyze Vedanta 
philosophy. Therefore, it can be summarized that the primary teachings in the Upanishads 
revolve around what exists in this world, both as the self, referred to as "Atman," and what is 
not the self, referred to as "Anatman." The universal self is known as "Paramatman," while 
the individual self is termed "Jivatman." Paramatman is boundless and unrestricted, while 
Jivatman is confined by the body. Every human possesses Jivatman as the core of life, with 
the body undergoing transformation and eventual dissolution. Jivatman is inherently 
connected to Paramatman. The practice to enable Jivatman to access Paramatman involves 
the pursuit of knowledge, specifically through the elimination of ignorance (Avidya). The 
process to attain this knowledge is through threefold practice: Sammakammanta, which 
denotes performing virtuous deeds and acts of charity; Sammasamadhi, which signifies the 
concentration of the mind by separating it from sensory perceptions; and Sammañana, 
which means having a clear understanding of Atman and Paramatman. This knowledge is 
attained in a state of true realization. 
Keywords: the history, Upanishads, Atman and Paramatman 
 
1. ประวัติของปรัชญาอุปนิษัท 
 ยุคอุปนิษัทเริ่มต้นเมื่อประมาณ 100 ปีก่อนพุทธกาล และสิ้นสุดเมื่อประมาณพุทธศักราช 700 ใน
ระยะการสิ้นสุดของยุคพระเวท และการเริ่มต้นของยุคอุปนิษัทนั้น เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างสำคัญใน
ด้านแนวความคิดทางศาสนา และปรัชญาของอินเดียนั่นคือ เรื่องความเชื่อแบบอติเทวนิยม (Henotheism)  
ลัทธิที่เชื่อว่ามีเทพหลายองค์  แต่มีองค์หนึ่งเป็นใหญ่กว่าเทพองค์อื่น ๆ  เฉพาะในเวลาทำพิธีบูชายัญเท่านั้น ซึ่ง
อติเทวนิยมนี้ได้พัฒนามาจากความเชื่อแบบพหุเทวนิยม (Polytheism) พออุปนิษัทเกิดขึ้น ความเชื่ออติเทวนิ
ยมได้กลายเป็นเอกเทวนิยม (Monotheism)  คือ เชื่อว่าพระเจ้าผู้เป็นใหญ่ในจักรวาลมีเพียงองค์เดียวเท่านั้น 
ไม่มีพระเจ้าพระองค์อื่นจะมีความยิ่งใหญ่เท่าถึงจะมีพระเจ้าองค์อื่น ก็ถือเป็นเพียงบริวารของพระเจ้าองค์นั้น
หรือพระเจ้าองค์นั้นได้สร้างขึ้น พระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ในยุคเกิดอุปนิษัทก็คือ พระประชาบดี ซึ่งต่อมาเรียกว่า พระ
พรหม  แม้จะมีเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่องค์ใหม่ขึ้นมาแล้วก็ตาม แต่เทพเจ้าทั้งหลายที่เคยมีมาก่อน และเคยได้รับการ
ยกย่องให้ยิ่งใหญ่ในอดีตนั้นก็ยังคงมีอยู่ต่อไปไม่สูญหาย เพียงแต่บทบาทและความสำคัญของเทพเจ้าเหล่านั้น
ได้ลดน้อยลงเท่านั้นเอง  นอกจากนี้เทพเจ้าเหล่านั้นยังถือว่าเกิดมาจากการสร้างของพระประชาบดี (พระ
พรหม) อีกด้วย  จึงเป็นเพียงเทพบริวารของพระประชาบดี  ครั้นตกมาถึงยุคอุปนิษัทความสำคัญของเทพองค์
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อื่น ๆ ยิ่งเหลือน้อยที่สุด  แนวคิดในยุคอุปนิษัทได้พยายามเชิดชู และแสดงออกอย่างชัดเจนว่าเป็น
แนวความคิดแบบเอกเทวนิยม ด้วยเหตุนี้ ในยุคอุปนิษัทจึงมีเทพเจ้าเพียงองค์เดียวที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้
ยิ่งใหญ่ มีอำนาจสูงสุด เป็นผู้สร้างโลก และสรรพสิ่ง  เทพเจ้าองค์นั้นก็คือ พระประชาบดี หรือพระพรหม 
 แนวความคิดทางปรัชญาหลายประการของยุคพระเวท ได้วิวัฒนาการมาสู่ยุคอุปนิษัท ซึ่งอาจสรุปเป็น
ข้อ ๆ ได้ดังนี้ 
 1.  การปฏิบัติทางจิตในพระเวทกล่าวไว้ไม่ชัดเจน  ในยุคอุปนิษัทได้นำเอาหลักของการปฏิบัติทางจิต
มาจากปรัชญาพระเวท  ในชั้นแรกปรัชญาพระเวทกล่าวไว้คลุมเครือไม่ชัดเจน  เมื่อปรัชญาอุปนิษัทมุ่ง
ประสบการณ์ภายใน จึงทำให้การปฏิบัติทางจิตปรากฏชัดเจนขึ้นเพราะปรัชญาอุปนิษัทมีทัศนะว่า การปฏิบัติ
ทางจิตจะสามารถทำให้รู้แจ้งอาตมันได้ 
 2. ปรัชญาพระเวทมีลักษณะวัตถุวิสัย  ปรัชญาที่ปรากฏอยู่ในสมัยพระเวทได้กล่าวถึงการสรรเสริญ
พลังธรรมชาติ  และบูชาต่อธรรมชาติด้วยความรู้สึกว่าเป็นเทพเจ้า  ส่วนปรัชญาในอุปนิษัทได้เปลี่ยนมาเป็น
ลักษณะอัตวิสัย คือ มุ่งพิจารณาที่ตัวมนุษย์เป็นสำคัญ  แทนที่จะยึดเอาธรรมชาติเป็นหลัก 
 3. ปรัชญาพระเวทเต็มไปด้วยมโนภาพ และแสดงออกทางอาเวค  แต่ในปรัชญาอุปนิษัทจะใช้มโนภาพ 
และอาเวคทางด้านเหตุผล  เพราะปรัชญาอุปนิษัท  มุ่งสืบค้นหาความจริง มิได้มุ่งให้เทพเจ้าทรงโปรดปราน
อย่างปรัชญาพระเวท  แต่มุ่งรู้แจ้งเห็นจริงถึงอาตมัน 
 4. ปรัชญาด้านจริยศาสตร์ของพระเวทไม่ชัดเจน  ปรัชญาอุปนิษัทได้นำเอาหลักจริยศาสตร์ของพระ
เวทมาอธิบายให้ชัดเจน  โดยไม่เน้น หรือติดอยู่เรื่องพิธีกรรมเพียงอย่างเดียว แต่ขยายวงกว้างไปในด้านอื่น ๆ 
ด้วย 
 5. แนวความคิดแบบเอกนิยม หรือเอกเทวนิยม  แนวความคิดแบบเอกนิยมที่ปรากฏอยู่ในปรัชญา
อุปนิษัทนั้น  มีรากฐานมาจากแนวความคิดในยุคปรัชญาพระเวท หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า เอกนิยมในพระเวท
มาปรากฏชัดในอุปนิษัท 
 มีนักปราชญ์บางท่านกล่าวว่า แนวความคิด และวัฒนธรรมส่วนใหญ่ของอินเดียเกิดจากคัมภีร์อุปนิษัท 
และในขณะเดียวกัน ปรัชญาอุปนิษัทก็ทำให้เกิดความคิดที่ขัดแย้ง  แล้วเป็นสาเหตุให้เกิดแตกแยกออกมาเป็น
ปรัชญาอีกหลายสำนัก เช่น สำนักปรัชญาเชน  และปรัชญาพุทธ เป็นต้น คัมภีร์อุปนิษัทไม่ใช่ตำราปรัชญา
อย่างมีระบบ และการเกิดขึ้นก็มิใช่ผลงานจากข้อคิดเห็นของบุคคลเพียงคนเดียว  หากแต่เป็นผลงานของ
ปรมาจารย์ทั้งหลาย  ซึ่งได้แสดงอัจฉริยทัศนะไว้ในคัมภีร์อุปนิษัทนี้  และถือว่านานาทัศนะ คือ สภาพความ
จริงจากนักประสบการณ์ระดับสูงถ่ายทอดไว้ในคัมภีร์  ปรมาจารย์เหล่านั้นได้ถ่ายทอดการค้นพบของตน
ออกมาในลักษณะของการเล่านิทาน และนิยายเปรียบเทียบ  วิธีเล่าเป็นไปในแนวทาง หรือแบบอย่างของ 
“บทกวีมากกว่าการเขียนเป็นปรัชญา” แม้แต่ภาษาที่ใช้ก็เป็นภาษากวีนิพนธ์ในหลายตอนที่ถ่ายทอดออกมาใน
ลักษณะของสัญลักษณ์  ซึ่งซ่อนความหมายบางอย่างเอาไว้มากกว่าจะเปิดเผยให้ชัดเจน  บางครั้งก็อธิบายคำที่
ลึกซึ้งอย่างปกปิด และซ่อนเร้น 
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2. ความหมายของคำว่า “อุปนิษัท” 
คำว่า “อุปนิษัท” เป็นคำสันสกฤต แยกออกจากกันเป็น “อุป แปลว่า ใกล้,  เข้าไปใกล้” “นิ แปลว่า 

ตั้งอกตั้งใจ,  ใน,  เจาะจง” “ษทฺ แปลว่า นั่งลง,  ทำลาย,  บรรเทา, การทำให้สิ้นสูญ”  เมื่อรวมคำทั้งสามเข้า
ด้วยกันเป็น อุปนิษัท แปลว่า การนั่งใกล้อย่างตั้งอกตั้งใจ หมายถึง การที่ศิษย์นั่งลงใกล้อาจารย์ของตนด้วยใจ
ภักดีเพื่อรับรู้อันติมสัจจะ ทำให้หมดสิ้นความสงสัยทุกประการ และกำจัดความโง่เขลาให้หมดสิ้น หรือ
ความหมายอีกนัยหนึ่งว่า  ศิษย์เข้าไปนั่งใกล้อาจารย์เพื่อรับเอาคำสอนเกี่ยวกับความจริงหรือสัจธรรมอย่างตั้ง
อกตั้งใจเพื่อที่จะบรรเทาความสงสัยและทำลายอวิทยาของผู้เป็นศิษย์ให้หมดไป  คัมภีร์นี้เป็นตอนสุดท้ายของ
คัมภีร์พระเวท จึงมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “เวทานตะ” แต่ต่อมาความหมายเดิมค่อย ๆ เลือนหายไป จน
กลายเป็นคำสอนที่ลึกลับ (รหัสยวิทยา)  เกี่ยวกับความจริง  หรือสัจธรรม 
 
3. คัมภีร์ของปรัชญาอุปนิษัท 
 เนื้อหาสาระส่วนใหญ่ของคัมภีร์อุปนิษัท ได้มาจากบทสรุปของคัมภีร์พระเวท  คำสอนของอุปนิษัทจึง
มีแนวทาง หรือจุดมุ่งหมายเช่นเดียวกันกับคัมภีร์พระเวท  เพราะคัมภีร์อุปนิษัทเป็นตอนสุดท้ายของคัมภีร์พระ
เวทบรรดาแนวความคิดทางปรัชญาที่กระจัดกระจายอยู่ในมันตระ พราหมณะ และอารัณยกะ  ของคัมภีร์พระ
เวทได้รับการประมวลมากล่าวไว้ในอุปนิษัท เพื่อให้แนวความคิดทางปรัชญาเหล่านั้นมีความหมายชัดเจน และ
เข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น  เนื่องจากอุปนิษัทมีอยู่เป็นจำนวนมาก เนื้อความของอุปนิษัทต่าง ๆ จึงแตกต่างกันไปบ้าง 
บางครั้งถึงกับขัดแย้งกันเองก็มี เพราะอุปนิษัททั้งหมดไม่ได้เกิดขึ้นในคราวเดียว หากเกิดขึ้นตามลำดับกาลที่
ผ่านไป  เมื่อเวลาผ่านไปจำนวนอุปนิษัทก็เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ สารัตถะสำคัญส่วนใหญ่ในคัมภีร์อุปนิษัทคือ
บทสรุปของคัมภีร์พราหมณะ และจุดเชื่อมต่อของการเปลี่ยนแปลงจากพราหมณะมาเป็นอุปนิษัทเรียกว่า 
“อารัณยกะ”  พราหมณะได้กล่าวถึงกฎ  และแนวทางในการประกอบพิธีกรรม แต่ในคัมภีร์อุปนิษัทเป็นคำ
สอนที่กล่าวถึงสภาพความจริงสูงสุด ในอารัณยกะได้กำหนด  และอธิบายเปรียบเทียบเรื่องการประกอบ
พิธีกรรม และการเข้าสมาธิ  ซึ่งเป็นการปูทาง  หรือเป็นสาเหตุให้เกิดปรัชญาอุปนิษัทขึ้นในกาลต่อมา 
 อุปนิษัทที่เกิดขึ้นในตอนแรกกับอุปนิษัทที่เกิดขึ้นหลังสุดจึงมีอายุห่างกันเกือบพันปี คัมภีร์ที่ใช้ชื่อว่า 
“อุปนิษัท” เท่าที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบันมีจำนวนมากกว่า 200 เล่ม คัมภีร์หนึ่งของอุปนิษัทชื่อว่า มุกขตา หรือ 
มุกติโก ซึ่งใช้ชื่อว่าคัมภีร์อุปนิษัทมีถึง 108 เล่ม นักปราชญ์ส่วนใหญ่ได้ให้ความเห็นว่า คัมภีร์เหล่านี้แต่งขึ้นใน
ภายหลัง  ซึ่งเป็นการลอกเลียนแบบอุปนิษัทเดิม  คัมภีร์ที่เป็นอุปนิษัทที่เก่าแก่และเป็นของแท้นั้นมีอยู่เพียง 
10 เล่มเท่านั้น คือ 1. พฤหทารัณยกะ 2. ฉานโทคยะ 3. ไอตเรยะ 4. ไตตตรียะ 5. อีศะ 6. เกนะ 7. กฐะ 8. 
ปรัศนะ 9. มุณฑกะ 10. มรณฑูกยะ   

บรรดาคัมภีร์อุปนิษัทจำนวน 10 เล่มนี้ คัมภีร์พฤหทรัณยกะ และฉานโทคยะ มีความสำคัญมากที่สุด 
เพราะคัมภีร์ทั้งสองเล่มนี้นอกจากจะเป็นคัมภีร์ที่เก่าแก่ และเป็นของแท้แล้ว ยังมีข้อความแสดงให้เห็น
แนวความคิดที่มีอยู่ในอุปนิษัทที่เด่นชัดมาก อุปนิษัททั้ง 10 เล่มดังกล่าวนี้ จะถือว่าเป็นแบบอย่างของอุปนิษัท
ที่เหลือทั้งปวงก็ว่าได้  ที่ได้รวบรวมแนวความคิดทางปรัชญาพระเวท พร้อมทั้งอธิบายอรรถที่ลึกซึ้งให้เข้าใจ
ชัดเจน นอกจากนี้ปรัชญาระบบต่าง ๆ ของฮินดูถือว่า อุปนิษัทเป็น   “ศรุติ”  เช่นเดียวกับส่วนอื่น ๆ ของพระ
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เวท และความหมายของศรุติ ในที่นี้ก็คือ “คำสอนซึ่งเป็นพระวจนะของพระผู้เป็นเจ้าโดยตรง ไม่ใช่คำสอนที่
มนุษย์คนใดแต่ง หรือประดิษฐ์ขึ้น”  ฉะนั้นจึงเป็นคำสอนที่บริสุทธิ์ปราศจากข้อผิดพลาดบกพร่องโดยประการ
ทั้งปวง 

ทั้งหมดนี้คือหลักฐานความน่าเชื่อถือในคัมภีร์พระเวท ศรุติถือว่าเป็นหลักฐานชั้นที่ 1 คือ เป็นตัวพระ
เวทของศาสนาฮินดู ตัวสัมฤตินั้นถือว่าเป็นหลักฐานชั้นรอง เพราะเกิดจากแนวคิดของปราชญ์ต่าง ๆ ที่
พยายามแสดงแนวคิดตามคัมภีร์พระเวท 

เนื้อหาเกี่ยวกับคัมภีร์พระเวท หรือคัมภีร์อ่ืน ๆ นั้นมีหลักฐานที่น่าเช่ือถืออยู่ 2 ระดับ คือ 
1. ศรุติ  
ศรุตินี้ก็คือ ตัวพระเวททั้ง 4 นั่นเอง พระเวทตามสัดส่วนที่เราเห็นในปัจจุบัน เป็นผลงานรวบรวม และ

จัดระเบียบของฤๅษีกฤษณะทไวปายนะ วยาสะ (ศตวรรษที่ 11) ท่านได้แบ่งเวทะออกเป็น 4 หมวด คือ  
1.1 หมวดมันตระ แบ่งออกเป็น 4 สัมหิตาคือฤคเวทสัมหิตา ยชุรเวทสัมหิตา สามเวทสัมหิตา และ

อถรรพเวทสัมหิตา 
 1.2 หมวดพราหมณะ 
 1.3 หมวดอารัณยากะ 
 1.4 หมวดอุปนิษัท 
 2. สัมฤติ   
 สัมฤติ เป็นหลักฐานชั้นที่สอง คือ วรรณคดีที่ปราชญ์ต่าง ๆ ได้แต่งเพิ่มเติมขึ้นมาทีหลัง แบ่งหัวข้อ
ออกเป็น 4 คือ 
 2.1 เวทางคะ องค์  หรือส่วนของพระเวท 
 2.2 สมารตสูตร กฎ หรือประเพณีที่ถือสืบ ๆ กันมา 
 2.3 ธรรมศาสตร์ ว่าด้วยกฎหมายโดยเฉพาะกฎหมายของมนู และยาชญวัลกยะ 
 2.4 ภัคติศาสตร์ ว่าด้วยความภักดี รวมถึงอติหาสะ (นิยาย) ปุราณะ ปุราณประวัติ ตันตระแบบ
พิธีกรรม และการบูชา 

อย่างไรก็ตาม แม้จะมีอุปนิษัทอยู่เป็นจำนวนมาก แต่ปัญหาอันเป็นจุดสนใจของอุปนิษัทเหล่านั้นมีไม่กี่
ปัญหา เช่น ปัญหาเรื่องความมีอยู่ของพรหมัน  อาตมัน  มายา  อวิทยา  การสร้างโลก  โมกษะ หรือความหลุด
พ้น เป็นต้น  กล่าวได้ว่าปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาร่วมของทุก ๆ อุปนิษัท แต่รายละเอียดปลีกย่อย และการ
อธิบายเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ดังกล่าวมานี้ แต่ละอุปนิษัทก็มีลักษณะเป็นของตนเอง ที่นับว่าสำคัญอย่างหนึ่งก็คือ 
อุปนิษัทมีอยู่เป็นจำนวนมาก  ทั้งระยะเวลาการเกิดขึ้นก็ไม่พร้อมกัน ฉะนั้นแม้จะพูดถึงเรื่องเดียวกัน แต่
แนวความคิดในอุปนิษัทรุ่นแรกกับอุปนิษัทรุ่นหลังก็อาจต่างกันได้มาก ตัวอย่างเช่น เรื่องตัวตนสูงสุด หรือ
อาตมัน บางอุปนิษัทบรรยายหนักไปในลักษณะเทวนิยม บางอุปนิษัทบรรยายหนักไปในทางสรรพเทวนิยม  
และบางอุปนิษัทบรรยายหนักไปในลักษณะเอกนิยม ความไม่กลมกลืนในคำสอนของอุปนิษัทดังกล่าวนี้เป็น
สาเหตุสำคัญประการหนึ่งที่ทำให้เกิดทรรศนะทางปรัชญาที่แตกต่างกันขึ้นในฝ่ายฮินดู  นั่นก็คือ ปราชญ์ท่านใด
ถูกใจ หรือชอบใจคำสอนอุปนิษัทใดตอนใด ก็จะยกเอาคำสอนของอุปนิษัทนั้นตอนนั้นขึ้นมาตีความอธิบายไป
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ตามทรรศะความคิดเห็นของตน  ปราชญ์แต่ละท่านก็มีลูกศิษย์ และผู้คนนับถือเป็นจำนวนมาก  บรรดาลูก
ศิษย์เหล่านี้ก็ถือความคิดของอาจารย์ของตนเองว่าถูกต้อง จึงเป็นเหตุให้เกิดสำนัก หรือระบบต่าง ๆ ขึ้น สำนัก
ที่สำคัญมี 6 สำนัก คือ นยายะ  ไวเศษิกะ สางขยะ โยคะ มีมางสา และเวทานตะ   

กล่าวกันว่าเนื่องจากคำสอนแห่งอุปนิษัทเป็นคำสอนสูงสุด อาจารย์จะสอนอุปนิษัทให้ก็เฉพาะแก่ศิษย์
ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมจะได้รับคำสอนเท่านั้น 

 
4. ทัศนะเกี่ยวกับความรู้ของอุปนิษัท 

อุปนิษัทจัดแบ่งความรู้ไว้ 2 ระดับ (ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, กรุงเทพฯ  :  สำนักพิมพ์โอ
เดียนสโตร,์ 2535, หน้า 41-42) ดังนี้  
 1. ความรู้ระดับต่ำ  (อปรวิทยา) ประกอบด้วย ความรู้ที่ได้รับจากฤคเวท  สามเวท  อถรรพเวท  จาก
พิธีกรรม จากการเรียนไวยากรณ์  ความรู้ทางวิทยาศาสตร์  ศิลปะ รวมทั้งความรู้ประเภทเกี่ยวกับเรื่องราวของ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และความรู้ประเภทบันเทิงเริงรมย์ต่าง ๆ ความรู้ระดับต่ำเหล่านี้ก็คือ ความรู้จอมปลอม (อวิชชา) 
ตามทัศนะของอุปนิษัท  แม้ความรู้ในพระเวททั้ง 4 คัมภีร์นั้นก็จัดว่าเป็นความรู้ระดับต่ำ นารทะซึ่งถือว่าเป็นผู้
ที่มีความรู้อย่างกว้างขวางทั้งศาสนาและโลก ก็ถูกจัดว่าเป็นผู้มีความรู้ในระดับต่ำ 
 2. ความรู้ระดับสูง (ปรวิทยา)  เป็นความรู้เพียงในนามเท่านั้น  กล่าวคือ ความรู้ระดับสูงอาจเป็น
ความรู้ที่เกี่ยวกับสภาพนิรันดร สภาพอมตะ สภาพที่ไม่มีการสูญสลาย  สานาทกุมาร นักปราชญ์อินเดียในยุค
อุปนิษัทอธิบายความรู้ระดับสูงไว้ว่า สิ่งที่ไม่เคยได้ยินมาก่อนกลายเป็นสิ่งที่ได้ยิน สิ่งที่ไม่เคยคิดมาก่อน
กลายเป็นสิ่งที่ต้องคิด สิ่งที่ไม่เคยเข้าใจมาก่อนกลายเป็นสิ่งที่มีความเข้าใจ และอธิบายต่อไปว่า ความรู้ดังกล่าว
มานี้เป็นความรู้หลักสำคัญกว่าความรู้ประเภทอื่น เปรียบเหมือนดินเผาชิ้นหนึ่ง สิ่งที่ประกอบขึ้นเป็นดินเผาเรา
อาจจะรู้การเรียกชื่อเป็นอย่างอื่น เป็นเพียงแต่ชื่อซึ่งขึ้นอยู่กับการใช้ทำ ความจริงมีเพียงแต่ว่ามันเป็นเพียงดิน
เผา 

อุปนิษัทบอกว่า พระเวทซึ่งเป็นที่รวมแห่งความรู้ต่าง ๆ เป็นสิ่งที่เกิดจากพรหมัน คือ ออกมาจากลม
หายใจของพรหมัน อุปนิษัททั้งหลายถือว่า กรรมกาณฑะ (กรรมกัณฑ์) คือ ตอนที่ว่าด้วยกรรม หรือการกระทำ
ของพระเวทนั้นมีความสำคัญเป็นรอง ชฺญาณกาณฑะ (ญาณกัณฑ์) คือตอนที่ว่าด้วยความรู้เกี่ยวกับความจริง
อันติมะ กรรม หรือการกระทำอันเนื่องด้วยพิธีกรรมต่าง ๆ ช่วยได้เพียงทำให้ใจบริสุทธิ์เท่านั้น แต่หาได้ทำให้
บุคคลบรรลุความหลุดพ้นไม่  แต่อุปนิษัทก็ยอมรับว่า การมีจิตใจบริสุทธิ์เป็นสิ่งจำเป็น  เพราะจิตใจที่บริสุทธิ์
สะอาดย่อมเหมาะที่จะรองรับความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับพรหมัน เหมือนผ้าที่ซักให้สะอาดแล้ว ย่อมเหมาะที่จะ
รับน้ำย้อมฉะนั้น  

ตามคำสอนของอุปนิษัท ความรู้เกี่ยวกับพระเวททั้ง 4 แม้จะเป็นสิ่งจำเป็นก็หาได้ชื่อว่าเป็นความรู้ที่
แท้จริงไม่ ความรู้ที่แท้จริงก็คือความรู้เกี่ยวกับพรหมัน หรืออาตมัน ในคาถาอุปนิษัทกล่าวว่า ความรู้สองระดับ 
คือ อวิชชากับวิชชามีความแตกต่างกันมาก ในศเวตาศเวตระกล่าวถึงความรู้ และความไม่รู้ว่าถูกซ่อนอยู่ภายใน
พรหมัน ซึ่งเป็นสภาพที่ไม่มีวันสูญหาย เป็นนิรันดร และเป็นสภาวะสูงสุด  และยังถือว่าอวิชชานั้นสูญสลายได้ 
แต่วิชชาเป็นสภาพที่เป็นอมตะ 
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5. คำสอนเรื่องอาตมันในคัมภีร์อุปนิษัท 
 ตัวตนที่แท้จริง หรืออาตมันเป็นสิ่งที่สำคัญที่อุปนิษัททำการสอบสวนเพื่อหาข้อเท็จจริง คำว่า อาตมัน
นี้ เดิมทีหมายถึง ลมหายใจซึ่งทำให้ชีวิตยืนยาวอยู่ได้ตราบเท่าที่ลมหายใจยังมีอยู่ หรือหายใจอยู่  หรือแก่นแท้  
หรือลักษณะสำคัญ แต่ภายหลังความหมายได้แปรเปลี่ยนไปเป็น หมายถึง ความรู้สึก ( feeling) จิต (mind) 
วิญญาณ (soul) และเจตภูต (spirit)  ในอรรถกถา แห่งกฐอุปนิษัท ศังกราจารย์ได้อ้างคำประพันธ์เก่าอธิบาย
ความหมายแห่งคำว่า อาตมันไว้ว่า “อาตมัน หมายถึง สิ่งที่อนุสัย (inherent) อยู่ในสรรพสิ่ง อาตมันเป็นผู้รู้ 
(subject) ซึ่งรู้ มีประสบการณ์ และทำสิ่งที่ถูกรู้ (object) ให้ปรากฏ อาตมันเป็นอมฤต และดำรงอยู่ในสถานะ
อย่างเดียวตลอดกาล” 
 ในฉานทโคยอุปนิษัท แสดงให้เห็นถึงลักษณะของอาตมัน หรือตัวตั้งแต่ชนิดหยาบ ๆ ที่หมายถึง    
ร่างกาย (bodily self) ไปจนถึงตัวตนสมบูรณ์  (Absolute Self) จากคำสนทนาระหว่างพระประชาบดีผู้เป็น
อาจารย์ และพระอินทร์ผู้เป็นศิษย์ ได้อธิบายถึงการพัฒนาของ “ตัวตน” ว่ามี 4 ระดับคือ (เรื่องเดียวกัน, หน้า 
42-44) 
 1) ระดับร่างกาย 
 2) ระดับที่ใช้ประสบการณ์จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 
 3) ระดับนอกเหนือจากธรรมชาต ิ
 4) ระดับองค์สัมบูรณ์ 

1) ระดับร่างกาย ระดับแรก คือ ระดับของอาตมันที่เป็นร่างกายซึ่งเจริญเติบโต ตายแล้วเน่าเปื่อย  
สูญหายไป คือ อาตมัน  และพระประชาบดีได้ขยายความต่อไปว่า ร่างกายไม่ใช่อาตมัน เพื่อขยายความให้
ชัดเจนขึ้น พระประชาบดีจึงให้พระอินทร์แต่งตัวให้ดีขึ้น แล้วให้ไปดูในกระจกเงา พระอินทร์ก็ปฏิบัติตามก็เห็น
ว่าตัวเองน่าดูมากขึ้น  เพราะแต่งตัวด้วยเสื้อผ้าที่ดี และสะอาด  ความสงสัยก็เกิดแก่พระอินทร์ต่อไปอีกว่า 
เพราะ “อาตมันซึ่งมองเห็นจากเงาในกระจก จะเห็นสวยงามหากร่างกายแต่งตัวดี จะเห็นสะอาดหากร่างกาย
สะอาด ในทางตรงกันข้ามหากร่างกายสกปรก และพิการ ก็จะเห็นว่าพิการ  และจะมองไม่เห็นหากร่างกาย
หายไป” 

2) ระดับที่ใช้ประสบการณ์จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ระดับของประสบการณ์ที่เกิดจากประสาททั้ง 
5 พระประชาบดีสอนพระอินทร์ว่า “ผู้ที่มีความสุขกับความฝันนั้น คือ อาตมัน” ชั้นของความฝันคือตัวตน 
ตัวตนในระดับนี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้โดยบังเอิญ ไม่มีความสำคัญแต่ประการใด  เพราะมีความเปลี่ยนแปลงอยู่ทุก
ระยะ  ถึงแม้จะเป็นความอิสระจากร่างกาย แต่ความฝันดูเหมือนจะไม่ปรากฏขึ้นเองเหมือนลักษณะของตัวตน 
หรืออาตมันปรากฏขึ้น  อัตตาที่อาศัยความจำกัดของเวลา และการเกิดไม่สามารถจะกล่าวได้ว่ามีความเป็น
อมตะ 

3) ระดับนอกเหนือธรรมชาติ  พระประชาบดีสอนพระอินทร์ว่า “เมื่อบุคคลหลับนอน พักผ่อน และ
พักผ่อนอย่างเต็มที่ จะไม่เห็นภาพอันเกิดจากความฝันเลย ภาวะเช่นนั้นคือ “ตัวตน หรืออาตมัน” พระอินทร์
ยังไม่พอใจกับคำอธิบายนี้ เพราะในภาวะหลับฝัน หลับสนิทไม่มีความฝันเลย เราะจะไม่มีความรู้สึกว่าได้
ประสบการณ์อย่างหนึ่งอย่างใด แต่เราไม่สามารถกล่าวได้ว่าไม่มี “ตัวตน” ปรากฏอยู ่
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4) ระดับองค์สัมบูรณ์ ตัวตนสัมบูรณ์ คือ อาตมัน พระประชาบดีให้คำอธิบายว่า “อาตมัน” ที่แท้จริง 
คือ สภาพที่เป็นอิสระจากประสบการณ์ทางร่างกายทั้งหลาย จากความมีรูปร่างทั้งหลายจากความฝันทั้งหลาย 
นอกเหนือจากสภาพดังกล่าวเท่านั้น ไม่มีรูปร่าง ไม่สามารถพบเห็นได้ด้วยตาเปล่า  ไม่สามารถพบได้ในความ
ฝัน อาตมันคืออะไร?  มีอะไรเป็นลักษณะสำคัญ? คำตอบคือ “ความไม่มีอะไรเลย” 

หากพิจารณาจากข้อความที่พระประชาบดีได้อธิบายเกี่ยวกับ “ตัวตน หรือ อาตมัน” ทั้ง 4 ระดับแล้ว  
จะเห็นว่าตัวตน  หรืออาตมันนั้น เป็นสิ่งที่แท้จริง และไม่มีวันเปลี่ยนแปร เพราะฉะนั้นอาตมันจะเป็นสิ่ง
เดียวกับร่างกายไม่ได้ เพราะร่างกายเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง มีการเปลี่ยนแปร และดับสูญไปตามกาลเวลา  อาตมันจะ
เป็นสิ่งเดียวกับตัวตนที่ปรากฏในความฝันก็ไม่ได้เช่นกัน  เพราะตัวตนที่ปรากฏในความฝันนั้นยังมีความรู้สึก
หวาดกลัว และเจ็บปวด  ซึ่งตัวตนที่แท้จริงจะไม่เป็นเช่นนั้น  อาตมันจะเหมือนกับตัวตนที่เสวยความสุขใน
เวลาหลับสนิทโดยปราศจากฝันก็ไม่ได้อีก เพราะตัวตนในสภาพเช่นนั้นเป็นแต่เพียงนามธรรมที่รู้สึก หรือรับรู้
อะไรไม่ได้เลย  อาตมันที่แท้จริงไม่ใช่สิ่งที่กล่าวมาทั้งหมดนี้  แต่เป็นสิ่งที่เป็นรากฐานให้สิ่งเหล่านี้เป็นไปได้ นั่น
ก็คือร่างกายจะมีได้ ประสบการณ์ในความฝันจะมีได้ การนอนหลับสนิทอย่างมีความสุขจะมีได้  ก็เพราะมี
อาตมัน  ซึ่งเป็นสิ่งที่คงที่ในท่ามกลางของความเปลี่ยนแปรทั้งมวล แม้ทุกสิ่งทุกอย่างจะเปลี่ยนแปลง หรือ
เปลี่ยนแปรไป  ตัวอาตมันก็จะดำรงอยู่ในสภาพเดิม หรือในสภาวะอย่างเดียวตลอดกาล 

พระประชาบดีได้ชี้ให้เห็นว่า ตัวตนที่แท้จริงนั้น  เป็นตัวผู้รู้สูงสุด  เป็นพื้นฐานแห่งความรู้ทั้งปวง เป็น
สิ่งที่อยู่เหนือสามัญวิสัย 3 อย่าง คือ ผู้รู้  ความรู้ และสิ่งที่ถูกรู้ เป็นสัมปชัญญะบริสุทธิ์ที่สำแดงตัวเองเป็นผู้รู้  
และสิ่งที่ถูกรู้เป็นตัวตน  และสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตน 

พระประชาบดีได้สรุปลักษณะทั่วไปของตัวตนว่า “ตัวตน” มีลักษณะที่เป็นอิสระจากความชั่วร้าย มี
ความเป็นอมตะ ไม่ตาย ไม่อยู่ภายใต้การกำจัดของอายุ  ไม่มีความหิว ไม่มีความกระหาย มีลักษณะสำคัญคือ 
ความจริง  
 ร่างกายไม่ใช่ตัวตน  ถึงแม้ว่าจะเป็นสิ่งที่มีอยู่เพื่อประโยชน์ของตน ประสบการณ์ทั้งหลายในความฝัน
ก็ไม่ใช่ตัวตน แม้ว่าประสบการณ์เหล่านั้นจะมีความหมายสำหรับตัวตนก็ตาม ตัวตนไม่ใช่สภาวะอันเป็น
นามธรรมในเวลาที่บุคคลนอนหลับสนิท จักษุ ร่างกาย เจตสิกธรรม  กระแสแห่งสัมปชัญญะ สิ่งเหล่านี้ทั้งหมด
ล้วนแต่เป็นอุปกรณ์เครื่องอาศัยของตัวตนทั้งสิ้น  ตัวตนเป็นรากฐานแห่งความตื่น  ความหลับ และความฝัน 
แต่ถึงแม้ว่าตัวตนจะเป็นรากฐานของสิ่งเหล่านี้ มันก็อยู่เหนือสิ่งเหล่านี้ทั้งหมด ตัวตนเป็นสิ่งสากล และเป็นสิ่งที่
มีลักษณะเป็นทั้ง อันตรภาพ (immanent) และ อุตรภาพ (transcendent) จักรภพทั้งหมดดำรงอยู่ และ
เคลื่อนไหวอยู่ภายในสิ่งที่เป็นตัวตนดังกล่าวนี้  ตัวตนเป็นอมฤตปรากฏได้โดยตนเอง  เป็นสิ่งที่อยู่เหนือความ
สงสัย และการปฏิเสธ แต่เป็นสิ่งที่ทำให้ความสงสัย และการปฏิเสธเป็นไปได้  มันเป็นผู้รู้ที่ไม่มีวันจะถูกรู้ และ
เป็นสิ่งที่ทำให้ความรู้เป็นได้  มีได้  สิ่งดังกล่าวมานี้เรียกว่า ตัวตน หรืออาตมัน หรือพรหมัน 

ธรรมชาติของอาตมัน ในฉานโทคยอุปนิษัท ได้กล่าวถึงตัวตน (อาตมัน) ไว้ว่า ตัวตนเป็นอิสระจากบาป 
จากความชรา จากความตาย และความเศร้า จากความหิว และความกระหาย ไม่ต้องการสิ่งใด นอกจากสิ่งที่
ควรจะต้องการ ไม่มีความคิด หรือจินตนาการอะไร นอกจากสิ่งที่ถูกที่ควร  เป็นสิ่งที่เราต้องพยายามทำความ
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เข้าใจ เป็นปัญหาสำคัญซึ่งปรากฏขึ้นในความเปลี่ยนแปลง เป็นลักษณะทั่วไปในขั้นตื่น ฝัน หลับ ตาย เกิดใหม่  
และการปลดปล่อย   

ในพฤหทารัณยอุปนิษัท ยาชญวัลกยะกล่าวว่า ตัวตน ซึ่งเป็นผู้รู้สูงสุดนั้นไม่อาจจะเปลี่ยน หรือกลับ
กลายเป็นสิ่งที่ถูกรู้ได้เลย เพราะตัวมันเองนั้นเป็นผู้รู้  และตัวตนของมนุษย์มีอยู่ในตัวของตัวเอง  ไม่มีอยู่ในตัว
ของผู้อ่ืน เป็นบุคคลที่สามารถมองเห็น แต่ไม่ใช่วัตถุที่จะมองเห็นได ้

ในมุณฑกอุปนิษัทมีข้อความที่กล่าวถึงตัวตนไว้ว่า “มันมีไฟเป็นศีรษะ มีพระอาทิตย์  พระจันทร์เป็น
ดวงตา  มีส่วนทั้งสี่แห่งท้องฟ้าเป็นหู  มีพระเวทเป็นคำพูด  มีลมเป็นหายใจ  มีสากลจักรวาลเป็นหัวใจ  
เพราะว่ามันเป็นตัวตนที่สิงสถิตอยู่ในสรรพสิ่ง” 

ในมาณฑูกยอุปนิษัทมีกล่าวถึงอาตมันไว้ว่า ตัวตนในภาวะที่ตื่นอยู่ บันเทิงกับวัตถุที่มีรูปร่าง และมี
สัมปชัญญะต่อโลกภายนอก  ตัวตนในภาวะอย่างนี้เรียกว่า วิศวะ ในภาวะแห่งความฝันมันบันเทิงกับสิ่งที่
ละเอียดอ่อน และมีสัมปชัญญะต่อโลกภายใน  มันสร้างมโนภาพเกี่ยวกับวัตถุที่มันรับรู้ขึ้นมาเอง  ตัวตนในขั้นนี้
เรียกว่า ไตซัส ในภาวะของการนอนหลับสนิทที่ปราศจากนิมิตฝันนั้นไม่มีสิ่งที่ตัวตนรับรู้ไม่ว่าจะหยาบ หรือ
ประณีต  ฉะนั้นจึงไม่มีตัวผู้รู้  อาตมันในชั้นนี้มีอยู่เหนือทั้งสองอย่าง และเรียกว่า ปราชญะ ในเวลานอนหลับ
สนิทนั้น  เราไม่มีความรู้สึกเจ็บปวด หรือความรู้สึกใด ๆ ทั้งสิ้น  ในภาวะอย่างนี้เราได้รับเงาแห่งความสุขสูงสุด 
ที่เรียกว่าเงานี้ก็เพราะว่าในขณะที่นอนหลับสนิทเราไม่มีประสบการณ์เกี่ยวกับความสุขสูงสุดเช่นนั้นโดยตรง  
อีกอย่างหนึ่งเมื่อยังไม่บรรลุโมกษะ อวิทยาซึ่งเป็นสิ่งปิดบังให้เห็นความจริงก็ยังคงมีอยู่  เป็นแต่ว่าในขณะที่
นอนหลับสนิทนั้นมันมีอยู่ในลักษณะแอบแฝง คือ ไม่ปรากฏตัวออกมาอย่างเช่นในเวลาที่ไม่ได้นอนหลับ  เมื่ออ
วิทยา และอสัมปชัญญะยังคงมีอยู่  สถานะที่สูงขึ้นไป หรือสถานะสูงสุดแห่งความหลุดพ้นก็ยังคงเป็นสิ่งจำเป็น
อยู่  สถานะสูงสุดที่อยู่เหนือสถานะแห่งการนอนหลับสนิทนี้  เป็นสถานะอันแท้จริงแห่งโมกษะเป็นสถานะแห่ง
สัมปชัญญะบริสุทธิ์  เมื่อถึงสถานะนี้สภาพแห่งผู้รู้และสิ่งที่ถูกรู้ก็จะไม่มีเช่นเดียวกับสถานะแห่งการหลับสนิท  
แต่ต่างจากสถานะแห่งการหลับสนิทตรงที่ ณ สถานะนี้ตัวตน หรืออาตมันได้เสวยความสุขอันสมบูรณ์  เป็น
สถานะที่ปราศจากอวิทยาเพราะเมื่อถึงสถานะแห่งโมกษะนี้ บรรดาอวิทยาที่ทำให้ไม่สามารถรู้แจ้งความจริงก็
สลายตัวไปจนหมดสิ้นตัวตนในสถานะสูงสุดนี้เป็นตัวตนที่แท้จริง  และตัวตนอันนี้เองที่เป็นปฐมเหตุแห่งความมี
ความเป็นของสรรพสิ่ง และเป็นพื้นฐานแห่งความรู้ทั้งปวง ตัวตนในภาวะอย่างนี้ไม่อาจใช้คำพูดอธิบาย หรือ
พรรณนาถึงลักษณะที่แท้จริงของมันได้  เพราะคำพูดใช้พรรณนา หรืออธิบายได้ก็เฉพาะสิ่งอันเป็นโลกียะ
เท่านั้น  ส่วนสิ่งที่เป็นโลกุตตระเป็นสิ่งที่อยู่เหนือคำพูด ตัวตนในขั้นโลกุตตระนี้จะรู้ได้ก็ด้วยการประจักษ์
โดยตรงด้วยญาณทัสนะเท่านั้น ตัวตนขั้นนี้มีชื่อ เรียกว่า ตุรียะ แปลว่า ตัวตนที่สี่ หรือ อมาตรา คือ สิ่งที่วัด
ไม่ได้มันเป็นสิ่งที่สงบสงัด เป็นเอก  สุขสันต์  เป็นสัมปชัญญะบริสุทธิ์  เป็นมูลการณะแห่งการตื่น การฝัน และ
การหลับสนิท  มันสำแดงตนให้ปรากฏในสถานะทั้ง 3 ประการนี้ โดยที่ตัวของมันเองอยู่เหนือสิ่งทั้ง 3 น้ัน 

ในกฐอุปนิษัท กล่าวถึงอาตมันในฐานะที่เป็นอันติมสัจจะโดยอุปมาเปรียบเทียบไว้ว่า สิ่งที่ถูกรับรู้เป็น
ถนน  ร่างกายเป็นรถ  ประสาทรับสัมผัสทุกอย่างเป็นม้า  จิตเป็นบังเหียน  ปัญญาเป็นนายสารถี  วิญญาณ 
(ego)  เป็นตัวผู้เสวยอารมณ์ (อัตตาเป็นผู้เพลิดเพลิน)  ส่วนอาตมันเป็นผู้บัญชาการที่นั่งไปในรถ  ประสาท
ทั้งหลายเปรียบได้กับม้าที่ดี หรือเลว  นอกจากนี้กฐอุปนิษัทยังได้กล่าวต่อไปว่า ประสาทสูงกว่าวัตถุ (ประสาท
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รับสัมผัสเป็นสิ่งที่สูงกว่าสิ่งที่มันรับรู้)  จิตสูงกว่าประสาทรับสัมผัส  ปัญญาสูงกว่าจิต  เหตุผล (มหัต) อัน
ประณีตละเอียดอ่อนสูงกว่าปัญญา สิ่งอันไม่สำแดงตน (ego) หรือปฐมธาตุ (อวะยักตะ) สูงกว่าเหตุผลอัน
ประณีต  ส่วนบุรุษ หรือปุรุษะซึ่งได้แก่ อาตมันสูงกว่าสิ่งอันไม่สำแดงตน  ปุรุษะเป็นสิ่งสูงสุด  และไม่มีอะไรอีก
ที่จะสูงส่งยิ่งไปกว่าปุรุษะ ซึ่งเป็นที่สิ้นสุดและเป็นความแท้จริงอันติมะ บรรดาวัตถุที่ประสาทรับสัมผัสรับรู้ตัว
ประสาทรับสัมผัสเอง จิต ปัญญา  และเหตุผลล้วนแต่มีอยู่เพื่ออาตมัน  และรับใช้อาตมันทั้งสิ้น  อาตมันเป็นสิ่ง
สถิตอยู่ในสิ่งเหล่านี้ และทำให้สิ่งเหล่านี้ดำรงอยู่อย่างมีความหมาย  แต่กระนั้นสิ่งเหล่านี้ก็ไม่ใช่เป็นสิ่งเดียวกับ
อาตมัน เพราะว่าตัวอาตมันเป็นสิ่งที่อยู่เหนือความเป็นไปของสิ่งเหล่านี้ทั้งหมด 

หากจะสรุปเรื่องอาตมันในทัศนะของอุปนิษัททั้งหลายก็มีความว่า อาตมัน หรือตัวตนที่แท้จริงนั้นเป็น
สิ่งสากลยิ่งใหญ่  และสูงสุด เอกภพทั้งสิ้นดำรงอยู่ และเคลื่อนไหวในอาตมัน และทุกสิ่งทุกอย่างเป็นอยู่ 
เคลื่อนไหว และดำรงอยู่ได้ด้วยตัวตน หรืออาตมัน อาตมัน คือ อันติมะสัจจะ 
 
6. คำสอนเรื่องพรหมันในคัมภีร์อุปนิษัท 
 สิ่งแท้จริงสูงสุด หรืออันติมสัจจะที่เรียกว่า “อาตมัน” นี้ ถ้ามองจากทรรศนะแห่งวัตถุวิสัยหรือใน
ฐานะเป็นสิ่งที่ถูกรู้ ก็มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “พรหมัน” (เรื่องเดียวกัน, หน้า 45) คำว่า พรหมันมาจาก 
“พรฺห” ธาตุ มีความหมายว่า ความงอกงาม ความเจริญเติบโต หรือวิวัฒน์ เดิมทีเดียวคำว่า พรหมัน หมายถึง 
การบูชายัญ หรือยัญพิธี การสวดอ้อนวอน ต่อมาความหมายเปลี่ยนเป็น หมายถึง ผู้สวดสรรเสริญเทพเจ้า ซึ่ง
ความหมายได้เปลี่ยนมาตามลำดับ ดังต่อไปนี ้
 1) ในฤคเวท พรหมัน หมายถึง ความรู้อันศักด์ิสิทธิ์ ถ้อยคำอันเป็นสิ่งวิเศษ 
 2) ในคัมภีร์อุปนิษัท พรหมัน หมายถึง ความงอกงาม  ความเจริญเติบโต ความก้าวหน้า 
 3) พรหมัน หมายถึง ความแท้จริงอันติมะ (Ultimate Reality) หรือองค์สัมบูรณ์ (The Absolute) 
 4) พรหมัน หมายถึง ความแท้จริงอันติมะที่รู้แจ้งโลก แต่อาตมัน หมายถึง ความแท้จริงอันติมะที่รู้ใน
ตัวเราเอง 
 5) พรหมัน  หมายถึง สิ่งแท้จริงสูงสุด หรืออันติมะสัจจะ  ซึ่งได้วิวัฒน์ มาเป็นโลก และสรรพสิ่งในโลก 
ดังนั้น พรหมันตามความหมายในปัจจุบัน หมายถึง สิ่งซึ่งเป็นมูลการณะของสรรพสิ่ง 
 ในฉานโทคยอุปนิษัทได้กล่าวถึงพรหมันไว้ด้วยคำว่า “ตัชชลาน” มีความหมายว่า สิ่งนั้น (ตัต) เป็นที่
เกิดขึ้นของโลก (ชะ) เป็นที่กลับคืนสู่แห่งโลก (ละ) เป็นที่อิงอาศัย  และดำรงอยู่ของโลก (อนะ)  
 ในไตตติรียอุปนิษัทก็นิยามคำว่า พรหมัน ไว้ว่า “สิ่งซึ่งเป็นที่เกิดขึ้นแห่งสรรพสิ่ง  เป็นที่อิงอาศัยแห่ง
สรรพสิ่ง และเป็นที่กลับสู่แห่งสรรพสิ่ง” 
 การวิวัฒน์แห่งธาตุต่าง ๆ ตามที่กล่าวไว้ในอุปนิษัทดำเนินไปโดยลำดับดังนี้ คือ พรหมเป็นปฐมเหตุให้
เกิดอากาศ (ether)  จากอากาศเกิดมีลม จากลมเกิดมีไฟ จากไฟเกิดมีน้ำ จากน้ำเกิดมีดิน และจากดินเกิดพืช
พันธุ์ต่าง ๆ  ทฤษฎีวิวัฒนาการอีกทฤษฎีหนึ่งของอุปนิษัทนั้นมีกล่าวไว้ในทฤษฎีเปลือก หรือเครื่องห่อ (โกศะ) 
ซึ่งไตตติรียอุปนิษัทกล่าวว่าอาตมันซ่อนอยู่ในโกศะ นั้นหมายความว่า เป็นสิ่งที่มองเห็นได้ยาก เพราะมีเครื่อง
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ปิดบังตาเราไว้ และทำให้เข้าใจผิดไปว่ามัน คือ ร่างกายบ้าง  อินทรีย์บ้าง  มนัสบ้าง  ฉะนั้นถ้าจะให้เห็นตัว
อาตมันจะต้องปิดเครื่องปกปิดที่เรียกว่า โกศะ 5 อย่าง ได้แก่  

1) อันนมัย สำเร็จมาจากอาหาร เครื่องปกปิด  คือ ข้าวและน้ำ ได้แก่ ส่วนของร่างกาย  มีกระดูก  
เนื้อหนังมังสา  ที่เจริญเติบโตขึ้นมาจากข้าว และน้ำนี้เอง  หรือเป็นวัตถุ  ไม่มีความรู้ ร่างกายดำรงอยู่ด้วยชีวะ 
ส่วนนี้จัดเป็นส่วนที่ต่ำที่สุด  และเป็นเครื่องปกปิดอาตมันชั้นแรก  ถ้าไม่เปิดออก เราจะเข้าใจผิดว่า อาตมัน 
คือ ร่างกาย แต่ที่จริงร่างกายไม่ใช่อาตมัน แต่มีขึ้นเพื่ออาตมัน และโดยอาตมัน 

2) ปราณมัย สำเร็จเป็นสิ่งมีชีวิต และลมปราณ เครื่องปกปิด คือ ลมหายใจ ได้แก่ ชีวิตแม้ว่าชีวิตจะ
ทำให้ร่างกายเคลื่อนไหวได้  แต่ความมีชีวิตอาจตั้งอยู่ชั่วระยะหนึ่งแล้วดับไป  ฉะนั้นชีวิตจึงไม่ใช่อาตมัน  
เพราะอาตมันเป็นอมตภาวะ ร่างกายล้วนเป็นสิ่งที่ไม่มีชีวิต  แต่ปรากฏเป็นสิ่งมีชีวิต เพราะส่วนนี้ สิ่งที่ไม่มีชีวิต 
(อนินทรีย์) วิวัฒนาการมาเป็นสิ่งมีชีวิต (อินทรีย์) ในภาคชีวะเริ่มต้น จากการเป็นชีวิตพืชก่อน ต่อมาเป็นชีวิต
ของสัตว์ ชีวิตนี้ครอบคลุมเอกภพ และผูกพันมนุษย์ไว้กับสิ่งทั้งหลาย ชีวิตจะสมบูรณ์ขึ้นได้ก็ต่อเมื่อความรู้
เกิดขึ้น เราต้องเปิดเครื่องปกปิด คือ ชีวิตอีกช้ันหนึ่ง  และก้าวต่อไปเพื่อดูตัวอาตมัน 

3) มโนมัย ส่วนที่สำเร็จมาจากจิต เป็นภาคของจิต (จิตภาค) เครื่องปกปิด คือ มโน หรือมนัส ซึ่งทำ
หน้าที่รู้สึกต่ออารมณ์ มนัสเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทางความคิด หรือกระบวนการให้มีการรับรู้อารมณ์   
เป็นเพียงเครื่องมือของอาตมันชนิดหนึ่งซึ่งอยู่ใกล้อาตมันมากเข้าไปแล้ว  แต่เป็นเครื่องมือขั้นต่ำที่สามัญ
สำหรับคน และสัตว์ ชีวะส่วนนี้มีอยู่แม้ในสัตว์ชั้นต่ำ เช่น ที่ปรากฏเป็นสัญชาตญาณ เป็นความคิดทบทวน 
มนุษย์มีสัญชาตญาณ และความคิดทบทวนเหมือนกันทั้ง 2 อย่างนี้มีความสำคัญในความหมายของมนุษย์เป็น
อย่างยิ่ง ขอให้เปิดเครื่องปกปิดน้ีออกแล้วมองข้ามไปอีกชั้นหน่ึง 

4) วิญญาณมัย หรือสัมปชัญญะ เครื่องปกปิด  คือ  วิญญาณ ได้แก่ ความรู้สึกนึกคิดที่ประกอบด้วย
เหตุผล เป็นความคิดชั้นสูง  ชีวะที่สำเร็จเป็นวิญญาณ คือ เหตุผล คือ ส่วนที่รู้จักคิด มีเหตุผล การที่มนุษย์
แตกต่างจากสัตว์เดรัจฉานก็เพราะวิญญาณนี่เอง  เครื่องปกปิดชั้นนี้อยู่ใกล้กับอาตมันมากเข้าไปอีก แต่เป็น
เพียงเหตุผล ไม่ใช่ตัวอาตมันแท้  ฉะนั้นจึงขอให้เปิดเครื่องปกปิดน้ีทิ้งไป  แล้วก้าวต่อไปอีกชั้นหน่ึง 

5) อานันทมัย หรือนิรามิสสสุข ส่วนที่สำเร็จเป็นความสุข เครื่องปกปิด คือ ความสุข หมายความว่า 
ถ้าผู้ใดเปิดเครื่องปกปิดมาแต่ละชั้น ๆ และมองเห็นตามความเป็นจริงมาแต่ละชั้น ๆ ก็จะมาถึงชั้นสุดท้าย คือ 
ความสุข แล้วจะพบตัวอาตมันนอนอยู่ที่นั้น แต่มิได้หมายความว่า อาตมันอยู่เฉพาะในส่วนนี้เท่านั้น  แท้จริง
อยู่ทั่วไปทุกชั้น แพร่อยู่ทั่วไป แต่เรามองไม่เห็น กลับมองเห็นอย่างอื่นไป   เป็นชีวะระดับคัมภีรภาพ ซึ่งเป็นชั้น
สูงสุด  ถือเอาพรหมเป็นอันติมะสัจจะ อันติมะสัจจะแฝงอยู่เบื้องหลังของสรรพสิ่ง  เป็นเหตุให้ชีวะระดับต่ำได้
วิวัฒนาการเข้าถึงระดับสูง ซึ่งมีการสืบต่อเนื่องกันเป็นชั้น ๆ จึงมีคำกล่าวว่า “วัตถุไม่ดับสูญในชีวิต ชีวิตไม่ดับ
สูญในจิต จิตไม่ดับสูญในเหตุผล เหตุผลไม่ดับสูญในพรหม  พรหมปกคลุมจากสูงลงไปถึงต่ำ ทำหน้าที่ควบคุม
อยู่ภายในสิ่งทั้งปวง เป็นอาตมันของสรรพสิ่ง ดังนั้นสรรพสิ่งบรรจุอยู่ในพรหมทั้งสิ้น สิ่งต่าง ๆ ทั้งปวงเท่ากับ
เป็นเรือนร่างของพรหม พรหมเป็นตัวตนที่แท้จริงของทุกสิ่ง พรหมเป็นศูนย์กลางของชีวาตมัน ให้กำเนิดทั้ง
อาตมัน และไม่ใช่อาตมัน  ในชั้นนี้ไม่มีทั้งทวิภาพ (duality) ของจิต  และวัตถุ และทั้งพหุภาพ (plurality)  
ของสรรพสิ่งคงมีแต่เอกภาพหรือความเป็นหนึ่ง (unity) อันไม่มีเปลี่ยนแปลง   ภาวะแห่งอานันทมัยนี้ก็คือ 
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ภาวะแห่งพรหมันนั่นเอง พรหมันเป็นสิ่งที่อยู่เหนือสรรพสิ่ง แต่ในเวลาเดียวกันก็เป็นมูลการณะของทุก ๆ สิ่ง  
ทุกสิ่งเกิดขึ้น ดำรงอยู่ และดับสูญไปในสิ่งที่เรียกว่าพรหมันนี้ สสารทั้งปวงเป็นร่างกายของพรหมัน และชีวาต
มัน หรืออาตมันย่อยทั้งหมดก็อยู่ในฐานะเป็นร่างกายของพรหมันเช่นกัน ส่วนพรหมันเป็นวิญญาณซึ่งมีลักษณะ
เป็นทั้งอุตรภาพ (transcendent) และอันตรภาพ (immanent) คือ ทั้งอยู่เหนือสิ่งทั้งปวง และเป็นสารัตถะ
อยู่ภายในของสิ่งทั้งปวง 

ในคัมภีร์อุปนิษัทได้อธิบายลักษณะของพรหมันไว้ 2 ลักษณะ คือ (เรื่องเดียวกัน, หน้า 46) 
1. สคุณพรหมัน เป็นพรหมันในแง่โลกียะ (cosmic) ได้แก่ พรหมที่เป็นมูลฐาน หรือเป็นปฐมเหตุของ

โลก หรือปรากฏการณ์ คือ สรรพสิ่งเกิดจากพรหม ธรรมชาติเปรียบเหมือนร่างกายของพรหม พรหมเป็น
วิญญาณของธรรมชาติ พรหมประมวลสรรพสิ่งเข้าด้วยกัน ที่กล่าวว่า พรหมเป็นมูลเหตุของปรากฏการณ์ คือ 
เป็นพระเจ้าในศาสนาที่มนุษย์บูชาบวงสรวงกัน เนื่องจากมีมายาเข้ามาเกี่ยวข้อง พรหมจึงลดระดับจากองค์
สัมบูรณ์ลงมา พรหมที่มีคุณลักษณะ และมีส่วนประกอบคือ มายานั้น อาจเรียกชื่ออีกชื่อหนึ่งคือ พระอิศวร ซึ่ง
เป็นพระเจ้าผู้สร้าง ผู้รักษา และผู้ทำลาย และเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า อปรพรหม หรือพรหมช้ันต่ำ ตรงกับพระเจ้าที่
เป็นบุคคล ในแง่นี้พรหมันเป็นสิ่งที่ประกอบพร้อมด้วยคุณสมบัติที่ดีทั้งปวง (สคุณะ) และถึงพร้อมด้วยคุณวิเศษ
ทุกอย่าง (สวิเศษะ) พรหมันในลักษณะดังกล่าวนี้เรียกว่า อปรพรหม หรืออีศวร ซึ่งเป็นภาคปุคคลาธิษฐานของ
สิ่งสัมบูรณ์เป็นพระเจ้าที่มีตัวตน หรือรูปร่างอย่างมนุษย ์

2. นิรคุณพรหมัน เป็นพรหมันในแง่โลกุตตระ (a cosmic) ในแง่นี้พรหมันก็คือ สิ่งสัมบูรณ์ที่ปราศจาก
คุณลักษณะทุกอย่าง (นิรคุณะ) ปราศจากคุณวิเศษทั้งปวง (นิรวิเศษะ) และไม่อาจใช้คำพูด หรือภาษาพูด
บรรยายได้ (อนิรวจนียะ) พรหมันในแง่นี้มีชื่อเรียกว่า ปรพรหม เป็นภาคธรรมาธิษฐานของพระเป็นเจ้า ซึ่ง
ได้แก่ สิ่งสัมบูรณ์เอง บรรดาสสาร หรือวัตถุ ชีวาตมัน และอปรพรหม หรืออีศวรล้วนแต่เป็นการสำแดงให้
ปรากฏของพรหมัน หรือสิ่งสมบูรณ์ทั้งสิ้น ได้แก่ ความแท้จริงอันติมะ องค์สัมบูรณ์ ความเป็นสรรพสิ่ง ความ
เป็นสัพพัญญู ความเป็นสิ่งบริสุทธิ์อย่างแท้จริง มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่ง คือ ปรพรหม หรือพรหมชั้นสูง 

พรหมันทั้ง 2 ลักษณะนี้  มิอาจแยกออกจากกันโดยเด็ดขาดได้ ที่แยกออกให้เห็นเป็น 2 ลักษณะ ก็
เพราะมองคนละด้าน นิรคุณพรหมัน เป็นรากฐานของสคุณพรหมัน หรือพระเจ้า ซึ่งมีลักษณะแผ่กระจาย
ครอบคลุมจักรวาลโดยมายา 
 
7. แนวคิดเรื่องมายาหรืออวิทยา 
 มายา เป็นความคิดทางอภิปรัชญา  ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปจากนักปรัชญาอินเดียว่าเป็นการ
อธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์ และความจริงคำว่า “มายา” มีความหมายหลากหลาย ซึ่งมีการ
วิวัฒนาการจากความหมายเดิมมาเรื่อย ๆ ซึ่งก็มีความหมายคล้ายคลึง และแตกต่างกันไปตามตาม
แนวความคิดของตน ดังต่อไปนี ้
 มายา อาจหมายถึง ความลวงตาทั้งหลายในจักรวาล เป็นอำนาจ (ศักดิ์) ของพระเจ้า เป็นเหตุ  เป็นสิ่ง
ที่รับรู้ได้ในโลก เป็นประกฤติ (ธรรมชาติ) เป็นความวิเศษ 
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 ในฤคเวทกล่าวว่า “โดยมายาพระอินทร์จึงเปลี่ยนรูปร่างไปได้หลายลักษณะ” คือ พระอินทร์เปลี่ยน
รูปไปหลายรูป โดยใช้มายาในรูปร่าง ถ้าหากไม่มีมายาเข้ามาเกี่ยวข้องแล้ว ความคิดในเรื่องอาตมัน  ความ
แท้จริงอันติมะ ความไม่จริงทางประสบการณ์ทางโลก ซึ่งแยกออกจากอาตมัน และความเป็นหน่วยเดียวกัน
ของปรากฏการณ์ที่อภิปรัชญาในคัมภีร์อุปนิษัทก็จะเกิดขึ้นไม่ได้เลย  ในคัมภีร์ฤคเวท คำว่า “มายา” อาจ
หมายถึง อำนาจพิเศษนอกเหนือธรรมชาติ หรือความฉลาดแกมโกง อำนาจ หรือความต้ังใจที่ลึกลับ 
 ในคัมภีร์อุปนิษัท คำว่า “มายา” พบเป็นครั้งแรกในคัมภีร์ศเวตาศเวตระ กล่าวไว้ว่า พระเจ้าเป็นมา
ยิน แปลว่า ผู้มีมายา หมายถึง ผู้มีอำนาจในการสร้างสรรค์ หรือเนรมิตสรรพสิ่งขึ้นได้ตามจุดประสงค์  คำว่า 
“มายา” ในที่นี้มีความหมายเป็นอย่างเดียวกันกับที่ใช้ในคัมภีร์ฤคเวท คือ หมายถึง ทิพย์อำนาจ กล่าวกันว่า 
พระอินทร์ทรงจำแลงองค์ให้มีรูปร่างต่าง ๆ ได้ก็โดยการอาศัยมายา  ในคัมภีร์อุปนิษัทมายาเป็นอำนาจของ
อิศวร อิศวรผู้เป็นเทพที่ยิ่งใหญ่ทรงดลบันดาลให้โลกเกิดมีขึ้นก็ด้วยอำนาจของมายา และทรงสร้างมนุษย์ขึ้นมา
ด้วยธุลีของโลก แล้วทรงหายใจให้ชีวาตมันเข้าไปอาศัยอยู่ในร่างกายของมนุษย์ มายาทำให้มีร่างกายเกิดขึ้นมา
ได้จากสิ่งที่ไม่มีรูปร่าง บางเวลามายา หมายถึง ประกฤติ  ซึ่งเป็นวัตถุธาตุที่พระเจ้าทรงนำมาสร้างสรรค์สรรพ
สิ่งขึ้นมา ในแง่ที่เป็นประกฤติ มายา หมายถึง ตอนที่พระเจ้าที่ได้นามว่า หิรัณยครรภ หรือพรหมทรงเต้นรำ
อย่างรื่นเริงสำราญ และจากการเต้นรำของพระองค์นี่เองโลกก็ได้เกิดขึ้น พระเจ้าปางเต้นรำได้กลายมาเป็นปาง
หนึ่ง เรียกว่า “นาฏราชา” 
 มายา มองในแง่ของชีวาตมัน มีชื่อเรียกว่า “อวิทยา” คือ ความไม่รู้   อวิทยานี่เองที่เป็นเหมือนม่าน
คอยปิดบังมิให้ชีวาตมันไม่รู้ความจริงว่าตนเองเป็นสิ่งเดียวกับองค์สัมบูรณ์ คือ พรหมัน ด้วยเหตุนี้ อวิทยา 
(มายา) นี้จึงเป็นสาเหตุให้ชีวาตมันต้องติดข้อง หรือเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ ขณะที่เวียนว่ายตายเกิด
นั้น  ชีวาตมันก็ประกอบกรรมดี กรรมชั่ว เมื่อทำกรรมแล้วก็ได้รับผลของกรรม (วิบากกรรม) คือ ความสุข 
ความทุกข์  หมุนเวียนกันไป เมื่อใดที่ชีวาตมันสามารถทำลายอวิทยาเสียได้เมื่อนั้นชีวาตมันก็จะหลุดพ้นจาก
พันธนาการทั้งปวง  แล้วคืนสู่สภาวะที่แท้จริงของตนอันเป็นสภาพอย่างเดียวกันกับพรหมัน  การหลุดพ้นนี้
เรียกว่า สภาวะแห่งโมกษะ 
 ในคัมภีร์พฤหทารัณยกะอุปนิษัท ยัชนาวัลกยะได้อรรถาธิบายไว้ว่า ความรู้เรื่องปรากฏการณ์ของ
ตัวตนที่ เรารู้ได้เป็นเพียงลักษณะด้านหนึ่งของอาตมันเท่านั้น  เป็นความจริงที่ เกิดขึ้นในช่วงเวลาหนึ่ง  
เนื่องจากความไม่รู้ทำให้เราเข้าใจผิดว่าเป็นอิสระจากอาตมันว่า “มายา” ครั้นนานเข้าก็เพ่ิมความหมายมากขึ้น 
และเป็นอิสระมากขึ้นเรื่อย ๆ มายามีความหมายที่ไม่เกี่ยวข้องกับปรัชญา เช่น มฤคมายา คือ เนื้อทรายที่ลวง
ตา  หมายถึง คนเจ้าเล่ห์ใช้เล่ห์เหลี่ยมของตนหาเงินโดยใช้มายา อมายะยา หมายถึง ปราศจากมายา คือ 
ซื่อสัตย ์
 
8. กฎแห่งกรรมและการเกิดใหม่ 
 กฎแห่งกรรม และการเกิดใหม่  เป็นแนวความคิดที่สำคัญมากของปรัชญาอินเดีย  ซึ่งเป็นที่ยอมรับกัน
อย่างกว้างขวาง  ยกเว้นปรัชญาประเภทวัตถุนิยมของอินเดีย เช่น ลัทธิจารวาก  ปรัชญาของอชิตะเกสกัมพล  
และปรัชญาของปกุธะกัจจายนะ  เป็นต้น  การยอมรับเรื่องกฎแห่งกรรมตามแนวความคิดเช่นนี้อาจถือได้ว่า
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เป็นลักษณะสำคัญทางวิญญาณของปรัชญาอินเดีย  แต่แนวความคิดเรื่องกฎแห่งกรรม และการเกิดใหม่ของ
ปรัชญาอินเดียนั้นมีทั้งคล้ายคลึง และแตกต่างกันไป  ซึ่งหลักการตัดสิน หรือกฎเกณฑ์ในเรื่องของกรรม (การ
กระทำ) ว่ากรรมดี กรรมชั่ว นั้นแตกต่างกัน ความหมายของคำว่า “กรรมดี”  ของปรัชญาสำนักหนึ่งอาจจะ 
หมายถึง กรรมชั่วของปรัชญาสำนักอื่นก็ได้ ดังนั้น  การที่มนุษย์จะต้องรับผลของกรรม (วิบากกรรม) จึง
แตกต่าง และมีความหนักเบาไม่เท่ากัน อย่างไรก็ตามในที่นี้จะกล่าวถึงกฎแห่งกรรม    และการเกิดใหม่โดย
เน้นหนักเฉพาะแนวความคิดที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์อุปนิษัทเท่านั้น 

8.1 ความหมายของ “กฎแห่งกรรม” 
 ในคัมภีร์อุปนิษัท มีหลายอุปนิษัทที่กล่าวถึงกฎแห่งกรรม  และการเกิดใหม่ คำว่า “กรรม” มาจาก
รากศัพท์ว่า กฤ หมายความว่า การกระทำ  การกระทำนี้ หมายถึง การกระทำทุกอย่างโดยทั่วไป ไม่ว่าจะเป็น
การกระทำดี หรือไม่ดี  ก็จัดเป็นกรรม  หรือการกระทำทั้งสิ้น  นักปราชญ์บางท่านกล่าวว่าคำว่า “กรรม” มา
จากคำว่า ฤตะในคัมภีร์พระเวท หมายถึง ความเป็นระเบียบแห่งสรรพสิ่งในสากลจักรวาล   หรืออีกนัยหนึ่ง  
หมายถึง  ความเป็นระเบียบในธรรมชาติ 
 คำว่า “กฎแห่งกรรม” ในปรัชญาอินเดีย มีความหมาย 2 นัย คือ 
 1. กฎแห่งกรรม หมายถึง กฎแห่งธรรมชาติ หรือกฎแห่งเหตุผล ในธรรมชาติทุกสิ่งที่เกิดขึ้นจะต้อง
เป็นไปตามอำนาจเหตุปัจจัย การที่มันจะเกิดขึ้นมาเป็นสิ่งนั้นสิ่งนี้ได้นั้นก็ต้องอาศัยเหตุปัจจัยทำให้เกิด เมื่อเกิด
มาแล้วมันดำรงอยู่ได้ก็เพราะมีเหตุปัจจัยทำให้มันดำรงอยู่และเมื่อมันเสื่อมสลายลงก็มีปัจจัยทำให้เสื่อมสลาย  
ทุกสิ่งทุกอย่างที่มีรูปร่างก็อยู่ภายใต้อำนาจของเหตุปัจจัย ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นมาอย่างลอย ๆ โดยปราศจากเหตุ
ปัจจัย นี่คือกฎแห่งกรรมในความหมายกฎแห่งธรรมชาติ หรือกฎแห่งเหตุผล 
 2. กฎแห่งกรรม  หมายถึง กฎแห่งศีลธรรม คือ กฎแห่งการกระทำของสิ่งมีชีวิต  หรือในความหมาย
แคบ  หมายถึง กฎที่เกี่ยวกับการกระทำของมนุษย์  หลักการทั่วไปของกฎแห่งกรรมตามความหมายนี้มีว่า ทำ
ดีย่อมได้รับผลดี  ทำชั่วย่อมได้รับผลชั่ว ตามกฎทางศีลธรรมในคัมภีร์อุปนิษัท การประกอบพิธีบูชายัญถือว่า
เป็นการประกอบกรรมดี (กุศลกรรม) นอกจากนี้กรรมดีคือการสร้าง หรือทำสิ่งที่เป็นสาธารณประโยชน์ งาน
สังคมสงเคราะห์  การบริจาคทาน หรือการช่วยเหลือผู้อื่น กรรมดี หรือกุศลกรรมดังกล่าวมานี้เป็นกรรมดีขั้น
ธรรมดา ส่วนกรรมดี หรือกุศลกรรมขั้นสูงสุด หรือขั้นอุกฤตนั้นคือ การบำเพ็ญตบะ หรือการบำเพ็ญเพียรแบบ
นักบวชเพ่ือให้บรรลุโมกษะ 

8.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเกิดใหม ่
 เรื่องการเกิดใหม่ หากจะมีคำถามว่าตายแล้วอะไรไปเกิด  คำตอบถ้าตอบตามทัศนะของปรัชญา
อุปนิษัทก็ตอบว่า “วิญญาณ หรืออาตมันไปเกิด” เรื่องการเกิดใหม่ของอาตมันนี้เป็นทฤษฎีเก่าแก่มีมานาน  
และอาจจะเป็นเรื่องที่สืบต่อมาจากพระเวทด้วย ในคัมภีร์อุปนิษัทกล่าวยืนยันเรื่องการเกิดใหม่ไว้อย่างชัดเจน
โดยถือว่า การเกิดใหม่ของสัตว์เป็นเช่นเดียวกับการงอกขึ้นใหม่ของข้าวเปลือก เป็นทฤษฎีในเชิงเหตุผลนิยม  
การตาย และการเกิดใหม่สัมพันธ์กันอยู่ที่อาตมัน เมื่อร่างกายแตกดับ ชีวาตมัน (อาตมัน) ก็จะเคลื่อนออกจาก
ร่างเก่าไปอาศัยอยู่ในร่างใหม่ เหมือนคนเปลี่ยนเสื้อผ้าชุดเก่าแล้วสวมใส่เสื้อผ้าชุดใหม่ อุปนิษัทกล่าวว่า ก่อนที่
ชีวาตมันจะออกจากร่างเก่านั้นมันจะต้องแสวงหาร่างใหม่ให้ได้ก่อน เมื่อพบร่างใหม่แล้วมันจึงทิ้งร่างเก่าไป  แต่
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ร่างใหม่ที่มันเข้าไปอาศัยอยู่นี้จะดี หรือชั่วมิได้ขึ้นอยู่กับร่างใหม่แต่ประการใด  หากขึ้นอยู่กับชีวาตมันที่เคย
อาศัยอยู่ในร่างเก่าทำกรรมดี หรือชั่วไว้ เมื่ออาศัยร่างใหม่ชีวาตมันก็มีผลของกรรมที่ทำไว้แล้วติดมาด้วย พฤห
ทารัณยกะอุปนิษัทกล่าวว่า อวัยวะทุกอย่างติดไปกับชีวาตมันที่ไปอาศัยอยู่ในร่างใหม่ผลแห่งการศึกษา หรือ
การเรียนรู้ และผลแห่งการกระทำย่อมติดตามไปกับชีวาตมันเช่นกัน 
 เจ้าแห่งกรรมนั้นคือ พระอิศวร ซึ่งอยู่ในฐานะเป็น อปรพรหม มีหน้าที่รักษาความยุติธรรม กฎแห่ง
กรรมมีว่า การที่บุคคลมีความทะยานอยาก ย่อมกระทำอย่างใดอย่างหนึ่งลงไปด้วยเจตนาเพื่อสนองความ
ทะยานอยากนั้น  เขาทำอย่างใดผลก็ปรากฏอย่างนั้น ผลกรรมย่อมควบคุมภพหน้าของสัตว์อีกด้วย 
 ฉานโคทยะอุปนิษัทให้ทัศนะเกี่ยวกับการเกิดใหม่ไว้ว่า ชีวาตมันจะเกิดใหม่ได้ 2 ทางคือ ทางสว่าง 
หรือทางแห่งเทพ (เทวยาน) และทางมืด หรือทางแห่งบิดร (ปิตฤยาน) ในทางสว่าง  หรือทางแห่งเทพนั้นผู้ที่จะ
เข้าถึงได้ก็ด้วยการบำเพ็ญตบะ เพื่อความรู้แจ้งเห็นจริงในพรหมัน หลังจากตายแล้วจึงจะสามารถดำเนินไปตาม
ทางนี้ได้ซึ่งเป็นทางอันเกษม โดยผ่านอากาศ พระจันทร์  พระอาทิตย์  และสุดท้ายก็เข้าสู่โลกแห่งความเป็น
เอกภาพกับพรหมัน ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป  ส่วนทางมืด หรือทางแห่งบิดรนั้น ผู้ที่จะดำเนิน
ไปตามทางนี้ได้ก็คือ คนที่บำเพ็ญกุศลกรรม หรือกรรมดีดังกล่าวแล้ว เมื่อตายแล้วก็จะดำเนินไปตามทางมืดนี้
ซึ่งเป็นทางแห่งหมอกควัน เมื่ออยู่ในโลกแห่งบิดรระยะหนึ่งก็จะกลับมาเกิดในโลกมนุษย์อีกหรือลงมาสิงสถิต
อยู่ในพืชพันธุ์ธัญญาหาร เมื่อมนุษย์บริโภคพืชพันธุ์ธัญญาหารเข้าสู่ร่างกายก็จะถือกำเนิดในร่างกายของมนุษย์  
ถ้าผู้ที่ประกอบแต่กุศลกรรม หรือกรรมดีไว้ก็จะเกิดมาเป็นคนดี เช่น เกิดเป็นพราหมณ์ กษัตริย์ แพศย์ (ไวศย์)  
ส่วนผู้ที่ประกอบกรรมชั่ว หรืออกุศลกรรมไว้มาก เมื่อตายแล้วก็จะไปสู่ยมโลกเสวยความทุกข์ตามสภาพของ
กรรมที่ทำไว้  เมื่อสิ้นกรรมในยมโลกแล้ว  หากมาเกิดในโลกเป็นมนุษย์ก็จะเกิดในตระกูลต่ำ เช่น  เกิดใน
ตระกูลศูทร จัณฑาล หรืออาจจะไปเกิดเป็นสัตว์ เช่น สุนัข หมูแมว แกะ แพะ เป็นต้น 

ตามวิธีการที่ผู้รวบรวมอุปนิษัทกล่าวไว้ว่า  “จงถือเอาอุปนิษัทเป็นคันธนู  วางลูกธนูไว้บนคันธนูนี้ทำ
ลูกธนูให้แหลมด้วยการเสียสละ  แล้วใช้ความคิดดึงลูกธนู และสายธนูให้ตึง  เล็งแล้วยิงตรงไปยังเป้าคือ พรหม  
โอม คือ คันธนู  อาตมัน คือ ลูกธนู” 

ข้อความในเรื่องกฎแห่งกรรม และการเกิดใหม่นั้นแสดงถึงความเชื่อหลายด้าน เช่น ความเชื่อที่ว่า
วิญญาณหาร่างในอนาคตก่อนที่จะผละออกจากร่างเดิม  วิญญาณเป็นผู้สร้างสรรค์ในแง่ที่ว่า  เป็นผู้สร้าง
ร่างกาย  ทุกครั้งที่เปลี่ยนร่างกาย  วิญญาณจะยึดถือร่างใหม่นั้น ระดับการปรากฏของร่างกายมีความเกี่ยวพัน 
และตัดสินโดยความรู้ (วิทยา) และการกระทำ (กรรม)  ในร่างเดิม (ร่างเก่า) 
 
9. การวิเคราะห์ปรัชญาอุปนิษัท 

ปรัชญาอุปนิษัท ในภาพรวมแล้วจะเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับความรู้ คำสอนเรื่องอาตมัน พรหมัน และ
แนวคิดเรื่องมายาหรืออวิทยา พร้อมทั้งเรื่องกฎแห่งกรรมและการเกิดใหม่ ดังนั้น ในที่นี้จึงสามารถแสดงการ
วิเคราะห์เป็นข้อ ๆ ได้ดังต่อไปน้ี  
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 1. ส่วนคำว่า อาตมัน อาจหมายความว่า “ลมปราณ” ภายหลังหมายถึง การแสดงออกของวิญญาณ 
หรืออัตตาของสิ่งที่มีชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งหมายถึง อัตตาของมนุษย์ แต่นักปราชญ์ยุคโบราณค้นพบว่าทั้งพร
หมัน และอาตมันคือสิ่งเดียวกัน  
 2. นักปราชญ์ในยุคอุปนิษัทให้ความหมายของคำว่า พรหมันกับอาตมันว่าคือสภาพความเป็นจริงอย่าง
เดียวกันซึ่งปรากฏออกมาให้เห็นในโลกที่สลับซับซ้อน อย่างไรก็ตามในตำราทุกเล่มของอุปนิษัทมีความเห็นที่
สอดคล้องกันอยู่ประการหนึ่งว่า พรหมมิได้สร้างเอกภพขึ้นมาจากวัตถุ แต่เอกภพคือการสำแดงออกมาให้
ปรากฏจากพรหม   
 3. ในคัมภีร์อุปนิษัทได้อธิบายในรายละเอียดเกี่ยวกับอาตมันไว้ว่า อาตมันเป็นจุดกำเนิดของอินทรีย์  
ซึ่งอินทรีย์นี้เป็นส่วนประกอบของโลก ในฉานโทคยะกล่าวว่า มีอยู่ 3 ธาตุ คือ ไฟ  น้ำ และดิน  ได้มาจาก
พรหม  ในไตตติรียะกล่าวว่ามีอยู่ 5 ธาตุ คือ อีเธอร์ (อากาศ) ลม (พายุ) ไฟ (อัคนี) น้ำ (อปะ) และดิน (ปฐพี) 
ทั้งหมดนี้วิวัฒนาการมาจากอาตมัน   
 4. เราสามารถมองความแท้จริงอันติมะได้ 2 ด้าน คือ ด้านจักรวาล  อันได้แก่ พรหมัน  และด้าน
แม่บททางจิต  ได้แก่  อาตมัน  หรือเรียกว่า การมองความแท้จริงอันติมะอย่างเดียวกันแต่ละคนแต่ละด้าน
นอกตัวเราคือ พรหมัน  และด้านในตัวเราคือ อาตมัน  ทั้ง 2 อย่างเป็นไวพจน์ของกันและกัน  ที่แท้จริงมี
ความหมายเหมือนกัน  นั่นคือ พรหมันก็คืออาตมัน เพราะผู้ที่ได้เห็น ได้รู้อาตมัน ก็คือ ผู้ที่ได้ชื่อว่าได้เห็น และ
รู้จักพรหม  ที่เรามองเห็นสิ่งอันติมะทั้งสองนี้แตกต่างกันออกไปก็เพราะเรามอง หรือพิจารณากันคนละด้าน  
คือ เมื่อพิจารณาความจริงแบบอัตวิสัย (Subjective)  เรียกความจริงนั้นว่า “อาตมัน”  ถ้าพิจารณาความจริง
แบบปรวิสัย (Objective)  เรียกความจริงนั้นว่า “พรหมัน หรือ พรหม” 
 5. ข้อแตกต่างในเรื่องความคิดของพรหมัน มีลักษณะเช่นเดียวกันกับข้อแตกต่างทางแนวความคิดใน
เรื่องอาตมัน ขั้นตอนการตื่น ฝัน หลับ และความคิดในเรื่องของ “ตัวตน” แสดงให้เห็นความแตกต่างอย่าง
ชัดเจน ในระยะหลังของเวทานตะ และให้คำตอบแก่ความคิดในเรื่องพรหมันต่าง ๆ พรหมันขั้นสูงสุดได้แก่  
อานันทะ ก็คืออาตมัน ซึ่งบุคคลตระหนักถึงความจริงในระดับที่ 4 หรือระดับตุริยะ ซึ่งระดับนี้ทั้งตัวผู้อื่น และ
ตัวเราเป็นหนึ่งเดียว 

6. ความสัมพันธ์ระหว่างอาตมัน และพรหมัน (เรื่องเดียวกัน, หน้า 49) 
ด้านในตัวเอง คือ อาตมัน    ด้านนอกตัวเอง คือ พรหมัน 
1. ตัวตนที่มีร่างกาย (อิศวะ)   1. จักรวาล (วิราต หรือไวศวานร) 
2. ตัวตนที่เป็นแก่นของชีวิต (ไตชสะ)  2. วิญญาณของโลก (หิรัณยครรภ) 
3. ตัวตนที่เป็นสติปัญญา (ปรัชญา)   3. สามัญสำนึกของตัวเอง (อิศวร) 
4. ตัวตนที่เกิดขึ้นในใจเอง (ตุริยะ)   4. อานันทะ (พรหมัน) 

 7. ในอุปนิษัทมีคำพูดหรือข้อความสำคัญอยู่ประโยคหนึ่ง เรียกว่า มหาวากย์ แปลว่า คำพูดที่ยิ่งใหญ่ 
หรือสำคัญ ได้แก่ ข้อความว่า “อาตมันคือพรหมัน” คือ “ตตฺ ตฺวมฺ อสิ” แปลตามรูปศัพท์ว่า ท่านคือสิ่งนั้น  
แปลโดยความหมายว่า “อาตมันคือพรหมัน” จากข้อความนี้แสดงให้เห็นว่า อาตมันย่อมเป็นอันหนึ่งอัน
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เดียวกันกับอาตมันสากล หรือพรหมัน หรือปรมาตมัน  พรหมัน หรือปรมาตมันซึ่งเป็นอันติมะสัจจะนั้นเป็น
องค์สัมบูรณ์  คำที่แสดงลักษณะของพรหมันมีอยู่ 3 คำ คือ 
 1) สัต หมายถึง ความมีอยู่ของพรหมัน  คือ แสดงให้รู้ว่าพรหมันนั้นเป็นสิ่งที่มีอยู่จริงไม่ใช่ไม่มีอยู่ คำนี้
แสดงถึงภววิสัย (Existence) ในคัมภีร์อุปนิษัทมีข้อความบางตอนได้กล่าวถึงกำเนิดของโลกว่า อันดับแรกเกิด
เป็นไฟ ต่อจากนั้นเกิดเป็นน้ำ เป็นดิน และเกิดเป็นโลก ตามลำดับ กถาอุปนิษัทกล่าวว่าทุกสิ่งเกิดมาจากไฟ  
บางคัมภีร์กล่าวว่าเกิดมาจากอวกาศก่อน มีข้อที่น่าสังเกตเกี่ยวกับคำว่า “สัต” คือ ในขั้นแรกถือว่ามี “อสัต” 
และ “สัต” เกิดจากอสัต หรือเรียกว่า ภาวะ (ความมีอยู่)  เกิดจากอภาวะ (ความไม่มีอยู่) หมายความว่า ความ
มีเกิดจากความไม่มี 
 2) จิต เป็นคำตอบที่ว่า พรหมันมีอยู่ในลักษณะอย่างไร? คือ การอธิบาย หรือบอกให้ทราบว่า พรหมัน
นั้นมีอยู่ในลักษณะที่เป็นจิตบริสุทธิ์ หรือสัมปชัญญะบริสุทธิ์ 
 3) อานันทะ เป็นคำที่แสดงถึงคุณลักษณะของจิตบริสุทธิ์  หรือสัมปชัญญะบริสุทธิ์ว่า มีสภาพเป็น
ความสุข หรือความบันเทิงสูงสุดที่เรียกว่า “นิรามิสสุข” คำทั้งสาม คือ สัต  จิต  และอานันทะ จึงเป็นคำที่
แสดงถึงภาวลักษณะขององค์สัมบูรณ์คือ  พรหมัน 
 คัมภีร์อุปนิษัทได้กล่าวถึงเรื่องอาตมันไว้ในหลายลักษณะ คือ 
 1) แต่ละสัตว์มีอาตมันอยู่หนึ่ง และรักอาตมันนั้นอย่างยิ่ง รักยิ่งกว่าบุตรภรรยา และทรัพย์สมบัติใด ๆ 
ความรักที่แท้จริงไม่ได้อยู่ที่ตนเองเท่านั้น แต่อยู่ที่อาตมันในสรรพสัตว์  คนหนึ่งจะต้องรักคนอื่น ๆ ก็เพราะคน
อื่น ๆ เหล่านั้นมีอาตมัน  ความรักอาตมันเป็นสาเหตุให้รู้อาตมัน และเป็นสาเหตุให้บรรลุอมฤตภาพด้วย 
 2) อาตมันยิ่งใหญ่เป็นปรมัตถสัจจะ เป็นปรพรหมที่ครอบงำสรรพสิ่ง  มีอยู่ในสรรพสิ่ง และสรรพสิ่ง
เป็นแกนของเอกภพ เป็นเหตุแห่งความเคลื่อนไหวของสสารทั้งปวง อาตมันนั้นมีทั้งสร้างและไม่สร้างโลก เป็น
ทั้งบุคคลาธิษฐาน และธัมมาธิษฐาน 
 3) อาตมัน หรือพรหมันนี้คือความรู้ที่บริสุทธิ์ ต่างจากความรู้ในเวลาฝัน และความรู้ทางกายินทรีย์  
การรู้จักภาวะของตนเองอย่างชัดแจ้งเป็นความจริงที่สิ้นสุดประการหนึ่ง 
 4) ความสุขที่สูงสุดเข้าถึงได้ด้วยการรู้จักอาตมันอย่างสมบูรณ์  ซึ่งต่างจากความสุขที่เกิดจากความรัก
สัตว์ และสรรพสิ่งในโลก อันเป็นความสุขชั่วคราว และเป็นความสุขที่มีขอบเขตจำกัด ที่เจือด้วยความทุกข์
ความโศกเศร้าอยู่ด้วยและตกอยู่ในกระแสแห่งความแก่  และความตาย 
 จากข้อความต่าง ๆ ที่กล่าวถึงเรื่องลักษณะของพรหมันและอาตมัน ตามคำสอนของคัมภีร์อุปนิษัทนั้น
แสดงให้เห็นว่า สิ่งที่ปรากฏมีอยู่ในโลกนี้ทั้งที่เป็นตัวตนคือ “อาตมัน” และสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตน คือ “อนาตมัน”  
แต่เพื่อให้เราเข้าใจชัดเจนถึงความแตกต่างระหว่างสิ่งที่เรียกว่า องค์สัมบูรณ์ (ตัวตนสากล) กับตัวตนย่อย จึง
เรียกช่ือใหม่ กล่าวคือตัวตนสากลเรียกช่ือว่า “ปรมาตมัน” ส่วนตัวตนย่อยเรียกว่า “ชีวาตมัน” ปรมาตมันไม่ได้
จำกัดด้วยสิ่งใด เป็นอิสระ ส่วนชีวาตมัน (ตัวตนย่อย) นั้นถูกจำกัดด้วยร่างกาย มนุษย์ทุกคนมีชีวาตมันเป็น
แกนกลางของชีวิต ร่างกายมีการเปลี่ยนแปร และสลายในที่สุด ส่วนชีวาตมันคงอยู่ในสภาพเดิม ไม่มีการ
เปลี่ยนแปร และไม่มีการสลายไปเหมือนร่างกาย ชีวาตมันเป็นส่วนหนึ่งของปรมาตมัน (อาตมันสากล) เมื่อ
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ร่างกายดับสลายลง (ตาย) ชีวาตมัน หรืออาตมันก็จะหาร่างใหม่เพื่ออาศัยอยู่ ในฉานโทคยะอุปนิษัทข้อความ
ตอนหนึ่งกล่าวว่า ชีวาตมันเกิดจากการผสมของดิน น้ำ ลม ไฟ และส่วนหนึ่งของอาตมันสากล 
 การปฏิบัติเพื่อให้ชีวาตมันเข้าถึงปรมาตมันคือการเข้าถึงวิทยา โดยการกำจัดอวิทยา (อวิชชา) ให้หมด
ไป อวิทยาเป็นสาเหตุให้ถือร่างกายว่าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับอาตมัน กระบวนการที่จะเข้าถึงวิทยา  คือ 
สัมมากัมมันตะ หมายถึง การประพฤติพรหมจรรย์และการบำเพ็ญตบะ สัมมาสมาธิ หมายถึง การแยกจิตจาก
สิ่งที่รับรู้ด้วยอินทรีย์และสัมมาญาณ หมายถึง การรู้ชัดถึงอาตมัน และปรมาตมัน เป็นความรู้ในภาวะที่แท้จริง 
คือ เป็นความรู้ที่ไม่ปรากฏความแตกต่างระหว่างบุคคลกับเป้าหมาย ไม่มีความรู้ในเชิงทวิภาพหรือพหุภาพ  
(คือความรู้ที่เห็นเป็นสอง หรือความรู้ที่เห็นว่าเป็นสิ่งมากมาย) เหล่านี้คือกระบวนการเข้าถึงวิทยา ซึ่งมีลักษณะ
คล้ายกันในระบบปรัชญาต่าง ๆ ของอินเดีย 

 
10. บทสรุป 

คำสอนในคัมภีร์อุปนิษัทนั้นเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ปรากฏมีอยู่ในโลกนี้ทั้งที่เป็นตัวตนคือ “อาตมัน” และสิ่ง
ที่ไม่ใช่ตัวตน คือ “อนาตมัน” ตัวตนสากลเรียกว่า “ปรมาตมัน” ส่วนตัวตนย่อยเรียกว่า “ชีวาตมัน” 
ปรมาตมันไม่ได้จำกัดด้วยสิ่งใด เป็นอิสระ ส่วนชีวาตมัน (ตัวตนย่อย) นั้นถูกจำกัดด้วยร่างกาย มนุษย์ทุกคนมี
ชีวาตมันเป็นแกนกลางของชีวิต ร่างกายมีการเปลี่ยนแปร และสลายในที่สุด ชีวาตมันเป็นส่วนหนึ่งของ
ปรมาตมัน (อาตมันสากล) ส่วนการปฏิบัติเพื่อให้ชีวาตมันเข้าถึงปรมาตมันคือการเข้าถึงวิทยา โดยการกำจัดอ
วิทยา (อวิชชา) ให้หมดไป อวิทยาเป็นสาเหตุให้ถือร่างกายว่าเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับอาตมัน กระบวนการที่
จะเข้าถึงวิทยา  คือ สัมมากัมมันตะ หมายถึง การประพฤติพรหมจรรย์และการบำเพ็ญตบะ สัมมาสมาธิ 
หมายถึง การแยกจิตจากสิ่งที่รับรู้ด้วยอินทรีย์และสัมมาญาณ หมายถึง การรู้ชัดถึงอาตมัน และปรมาตมัน เป็น
ความรู้ในภาวะที่แท้จริง คือ เป็นความรู้ที่ไม่ปรากฏความแตกต่างระหว่างบุคคลกับเป้าหมาย ไม่มีความรู้ในเชิง
ทวิภาพหรือพหุภาพ 
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