
วารสารโลกสุขภาวะ ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา สำนักเรียนวัดอาวุธวิกสติาราม ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2568)  14 

บทวิจารณ์หนังสือเรื่อง “กล้าที่จะสอน: สำรวจโลกภายในของชีวิตครู” 
A Book Review of The Courage to Teach: Exploring the Inner Landscape  

of a Teacher’s Life 
 
 

พระมหาชินวัตร สุทฺธชิโน 
Phramaha Chinawat Suddhachino  

นักวิชาการอิสระ 
Independent Scholar 

E-Mail: nathithat.sae@student.mbu.ac.th 
วันที่รับบทความ (Received) : 8 ตุลาคม 2568 

วันที่แก้ไขบทความ (Revised) : 25 ธันวาคม 2568 
วันที่ตอบรับบทความ (Accepted) : 25 ธันวาคม 2568 

 
 

บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์เชิงวิชาการและวิจารณ์แนวคิดสำคัญในหนังสือ กล้าที่จะสอน
การทำงานภายในของครู เขียนโดย Parker J. Palmer ซึ่งนำเสนอทัศนะว่าคุณภาพของการสอนมิได้ขึ้นอยู่กับ
เทคนิคหรือวิธีการจัดการเรียนรู้เพียงอย่างเดียว หากแต่มีรากฐานมาจากอัตลักษณ์ ความซื่อตรง และชีวิต
ภายในของครูผู้สอน บทความนี้ใช้การวิเคราะห์เนื้อหาเป็นกรอบในการศึกษาประเด็นสำคัญ ได้แก่ แนวคิด
เรื่องอัตลักษณ์ของครู ความเปราะบางในวิชาชีพครู วัฒนธรรมแห่งความกลัวในระบบการศึกษา และบทบาท
ของชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

ผลการวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่า Palmer มองการสอนในฐานะ “การเรียกขาน” ที่เชื่อมโยงมิติทางวิชาชีพ
กับมิติทางจิตวิญญาณอย่างแยกไม่ออก แนวคิดดังกล่าวช่วยเปิดพื้นที่ทางความคิดใหม่ให้กับการศึกษาครู โดย
เน้นการพัฒนาครูในเชิงองค์รวม มากกว่าการมุ่งพัฒนาทักษะเชิงเทคนิคเพียงด้านเดียว หนังสือเล่มนี้จึงมีคุณค่า
ในเชิงแนวคิดต่อการพัฒนาวิชาชีพครู และสามารถนำไปประยุกต์ใช้เป็นกรอบการสะท้อนคิด (reflective 
framework) สำหรับครูและนักการศึกษาในบริบทการศึกษาร่วมสมัย 
คำสำคัญ : อัตลักษณ์ของคร,ู การสอนเชิงจิตวิญญาณ, การพัฒนาวิชาชีพครู 
 
ABSTRACT 
 This article aims to provide an academic analysis and critical review of The Courage to 
Teach: Exploring the Inner Landscape of a Teacher’s Life by Parker J. Palmer. The book argues 
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that effective teaching is not primarily derived from pedagogical techniques or instructional 
strategies, but rather from the teacher’s inner identity, integrity, and lived experience. This 
article employs content analysis to examine key themes presented in the text, including 
teacher identity, professional vulnerability, the culture of fear in educational institutions, and 
the significance of learning communities. 

The findings indicate that Palmer conceptualizes teaching as a vocation that integrates 
professional practice with the spiritual and moral dimensions of the teacher’s inner life. This 
perspective offers an alternative framework for understanding teacher development, 
emphasizing holistic growth over technical competence alone. The book contributes 
significantly to educational discourse by encouraging reflective practice and reaffirming the 
humanistic foundation of teaching, making it highly relevant for educators and scholars 
concerned with teacher education and professional sustainability in contemporary contexts. 
Keywords: Teacher Identity, Teaching as a Vocation, Teacher Professional Development 
 
1. บทนำ 

หนังสือกล้าที่จะสอน: สำรวจโลกภายในของชีวิตครู” (The Courage to Teach: Exploring the 
Inner Landscape of a Teacher’s Life) เป็นหนังสือที่มิใช่เพียงพูดถึงทักษะหรือเทคนิคการสอน แต่เป็น  
การสำรวจหัวใจของการเป็นครูอย่างลึกซึ้ง หัวใจที่เปี่ยมด้วยความตั้งใจ ความหวัง และบางครั้ง ความกลัว  
Parker J. Palmer ผู้เขียน เป็นนักการศึกษาผู้เชื่อมั่นว่า การสอนที่แท้จริงเริ่มต้นจาก “ตัวตนภายใน” ของครู 
ไม่ใช่แค่เนื้อหาในหลักสูตร หรือกลยุทธ์ในห้องเรียน หนังสือเล่มนี้จึงชวนให้เราหันกลับมามองว่า เราเป็นใครใน 
ฐานะครู และสิ่งนั้นส่งผลอย่างไรต่อความสัมพันธ์กับผู้เรียน การจัดการห้องเรียน และแม้แต่ต่อชีวิตของเราเอง  

ผู้เขียนเสนอแนวคิดที่ทรงพลังว่า ครูไม่จำเป็นต้องสมบูรณ์แบบ แต่ต้องซื่อตรงกับตนเองและกล้า
เผชิญกับ ความเปราะบางของการสอน เพราะการเป็นครูไม่ใช่แค่การถ่ายทอดความรู้ แต่คือการยืนอยู่
ท่ามกลาง ความสัมพันธ์ที่เต็มไปด้วยอารมณ์ ความหวัง และความท้าทาย  การอ่านหนังสือเล่มนี้ จึงเป็น
มากกว่าการเรียนรู้วิธีสอน แต่คือการค้นหาเสียงของตนเองในฐานะผู้ให้ ความกล้าหาญที่จะรักการสอนอีกครั้ง 
แม้ในวันที ่เหนื ่อยล้า และการกลับมามองการเรียนการสอนในฐานะ  “การเดินทางทางจิตวิญญาณ”                   
ที่ทั้งท้าทายและเปี่ยมด้วยความหมาย หากคุณเป็นครูที่กำลังรู้สึกสับสน เหนื่อยล้า หรือเริ่มสงสัยในคุณค่าของ
สิ่งที่คุณทำ หนังสือเล่มนี้อาจไม่ให้คำตอบสำเร็จรูปแก่คุณ แต่จะชวนคุณ  ถามคำถามที่ลึกว่า “ทำไมเราจึง
เริ่มต้นเป็นครู?” “และเรายังสามารถรักมันได้อยู่หรือไม่?” “กล้าที่จะสอน” การกลับมาฟังเสียงหัวใจของครู                
“The Courage to Teach” โดย Parker J. Palmer ไม่ใช่หนังสือคู่มือการสอนที่เต็มไปด้วยเทคนิควิธีหรือ
ทฤษฎีการเรียนรู้ตามกรอบหลักสูตร แต่เป็นการ เดินทางภายในจิตใจของครู  
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หนังสือเล่มนี้ตีความ “การสอน” ว่าไม่ใช่แค่การยืนอยู่หน้าห้องและพูดตามแผนการสอนแต่คือการ  
“นำตัวตนทั้งหมด” ของเรามาร่วมในการสื่อสาร ความสัมพันธ์ และการสร้างพื้นที่แห่งการเรียนรู้ Palmer 
ชวนให้เรามองว่าครูไม่ใช่เพียงผู ้ถ่ายทอดความรู ้ แต่เป็นมนุษย์คนหนึ่งที ่ต้องเผชิญกับความเปราะบาง             
ความล้มเหลว ความคาดหวัง และแรงกดดัน หากไม่มีความกล้า ที่จะยอมรับความรู้สึกเหล่านั้นครูก็อาจหลง
ทางไป กับความเงียบ ความเหนื่อย และความว่างเปล่าทางใจ  “กล้าที่จะสอน” จึงตีความว่าการเป็นครู                
คือกระบวนการของการกลับมาฟังเสียงหัวใจของตนเอง ฟังความตั้งใจแรกเริ่มฟังความเจ็บปวดที่ไม่เคยพูด
ออกไปและกล้าที่จะเปิดเผย  

“ความเป็นมนุษย์” ต่อผู้เรียน เพราะห้องเรียนที่ดี ไม่ได้เกิดจากแค่การจัดการที่มีประสิทธิภาพ           
แต่เกิดจาก ความจริงใจ ความสัมพันธ์ และความศรัทธา ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน แรงบันดาลใจของผู้วิจารณ์
ในการวิจารณ์หนังสือเล่มนี้คือ เพื่อเป็นครูที่มีคุณภาพในแบบของตัวเอง ครูที่ดีไม่ได้เกิดจากการลอกแบบใคร 
แต่เกิดจากการกล้าที่จะเป็นตัวเอง ในขณะที่ยังไม่หยุดพัฒนา การเป็นครูไม่ใช่เพียงแค่การถ่ายทอดเนื ้อหา             
แต่คือการปลุกใจ จุดไฟ และจุดประกายความฝันให้ผู ้เรียนได้ค้นหาตัวเอง  อย่างแท้จริงหากเป้าหมายของ
การศึกษาคือ การเติบโตอย่างสมบูรณ์ของมนุษย์ครู ก็คือผู้พาผู้อื่นเติบโต โดย ไม่ลืมที่จะเติบโตไปพร้อมกัน 
 
2. สารัตถะของหนังสือ 

กล ้าท ี ่ จะสอน:  การทำงานภายในของคร ู  (The Courage to Teach: Exploring the Inner 
Landscape of a Teacher’s Life) โดย Parker J. Palmer เป็นหนังสือที ่สำรวจมิติภายในของการสอน           
และเน้นย้ำว่าการสอนท่ีดีเลิศนั้นมาจากตัวตนที่แท้จริงของครูผู้สอน สำหรับฉบับแปลไทยที่มีการปรับชื่อบทให้
สอดคล้องกับบริบทและแก่นเรื่องของหนังสือ ดังนี้  

บทนำ “สอนจากโลกภายใน” บทนำนี้ทำหน้าที่เป็นจุดเริ ่มต้นที่เชิญชวนผู้อ่านให้หันมาสำรวจ          
“โลกภายใน” (inner landscape) ของตนเองในฐานะครู Palmer เสนอว่าปัญหาที่แท้จริงของการศึกษาไม่ได้
อยู ่ที ่เทคนิคการสอน หรือนโยบาย ภายนอกเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจาก ภาวะแตกแยกภายในตัวครู           
ซึ่งหมายถึงการที่ครูถูกแยกออกจากตัวตนที่แท้จริง อารมณ์ ความเชื่อ และคุณค่าของตนเอง บทนำนี้ปูพ้ืนฐาน
แนวคิดที่ว่า การสอนเป็นการกระทำของอัตลักษณ์และ ความซื่อสัตย์ เน้นย้ำถึงความสำคัญของการทำความ
เข้าใจและยอมรับในความเปราะบางของตนเอง  

บทที่  1 ห ัวใจของคร ู อัตล ักษณ์และความซ ื ่อตรงในการสอนบทนี ้ เจาะล ึกแนวค ิดเร ื ่อง                   
“หัวใจของครู” (the teacher's heart) ซึ ่ง Palmer ใช้เป็นสัญลักษณ์ของแก่นแท้ภายในที่ประกอบด้วย
ปัญญา อารมณ์ และจิตวิญญาณ เขาเน้นย้ำว่าการสอนที่มีประสิทธิภาพนั้นไม่ได้มาจาก “สิ่งที่เราทำ” เท่านั้น 
แต่มาจาก “เราเป็นใคร” (who we are) บทนี้อธิบายว่า อัตลักษณ คือ ความเข้าใจในตนเองอย่างลึกซึ้ง              
ส่วนความซื่อตรงคือ การใช้ชีวิตและการสอนให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์นั้น การที่ครูสามารถสอนจากหัวใจ         
ที่ซื่อตรง จะนำไปสู่การเชื่อมโยงที่แท้จริงกับเนื้อหาวิชาและนักเรียน  
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บทที่ 2 วัฒนธรรมแห่งความกลัว การศึกษาและชีวิตที่ตัดขาด Palmer วิพากษ์วิจารณ์ “วัฒนธรรม
แห่งความกลัว” (culture of fear) ที่มักครอบงำ สถาบันการศึกษา ความกลัวนี้อาจมาจากความกังวลเกี่ยวกับ
การประเมินผล มาตรฐานที่สูงเกินไป หรือการถูกตัดสินจากภายนอก ซึ่งนำไปสู่ชีวิตที่ตัดขาด ( fragmented 
life) สำหรับครู ทำให้ครูพยายามสร้างเกราะป้องกัน และแยกตัวตนที่แท้จริงออกจากบทบาทการสอน                 
บทนี้ชี้ให้เห็นว่าความกลัวขัดขวางการเรียนรู้ที่ แท้จริง และทำให้ครูไม่กล้าที่จะเสี่ยงหรือเปิดเผยความเปราะบาง
ของตนเอง  

บทที่ 3 องค์รวมอันแฝงเร้น ความย้อนแย้งในการเรียนการสอน บทนี้สำรวจ “องค์รวมอันแฝงเร้น”
(hidden wholeness) ในชีวิตครู Palmer ชี้ให้เห็นว่าแม้ครูจะรู้สึกแตกแยกหรือไม่สมบูรณ์ แต่ภายในตัวเรา
ทุกคนล้วนมีความสมบูรณ์แฝงอยู่ บทนี้ยังนำเสนอความย้อนแย้ง  (paradox) ที่สำคัญในการเรียนการสอน 
เช่น การเป็นผู ้ให้แต่ก็ต้องเป็นผู ้รับการเป็นผู ้รู ้แต่ก็ต้องยอมรับความไม่รู ้ การเป็นผู ้นำแต่ก็ต้องเป็น                    
ผู้ตามการโอบรับความย้อนแย้งเหล่านี้  จะช่วยให้ครูเข้าใจธรรมชาติที่ซับซ้อนของการสอน และเติบโตใน
ฐานะมืออาชีพ  

บทที่ 4 การแสวงหาความรู้ในชุมชนะ ร่วมกับความงามของสิ่งประเสริฐ บทนี้เน้นความสำคัญของ 
“ชุมชนแห่งความจริง” (community of truth) ซึ่งเป็นพื้นที่ที ่ปลอดภัยและ สนับสนุนสำหรับครูในการ
แสวงหาความรู้และแบ่งปันประสบการณ์ร่วมกัน Palmer เสนอว่าการเรียนรู้ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างโดดเดี่ยว              
แต่เป็นการเดินทางร่วมกันในชุมชนที่สมาชิกกล้าที่จะเปิดเผยตัวตนที่แท้จริง ถามคำถามที่ยาก และเผชิญหน้า
ก ับความจร ิงร ่วมกัน การมีช ุมชนแห่งความจร ิง  ช ่วยให ้คร ูได ้ร ับกำลังใจฟื ้นฟูจ ิตใจ  และค้นพบ                  
ความหมายใหม่ ๆ ในการสอน  

บทที่ 5 การสอนในชุมชน การศึกษาที่มีวิชาเป็นตัวตั้ง บทนี้ขยายแนวคิดเรื่องชุมชนสู่บริบทของการ
สอนจริง โดยเน้นว่าการสอนที่ดีคือการสร้าง "ชุมชนการ  เรียนรู้" (community of learning) ในห้องเรียน             
ท ี ่ ไม ่ เพ ียงแต่คร ูเท ่าน ั ้นที ่ เป ็นศูนย ์กลาง แต่เป ็นพื ้นที ่ท ี ่ว ิชา  ความร ู ้  (subject matter) เป ็นต ัวตั้ง                 
(subject-centered) และเชื่อมโยงนักเรียนเข้าด้วยกัน Palmer เสนอว่า การสอนเป็นการเชิญชวนให้นักเรียน
เข้ามามีส่วนร่วมในการสนทนาอันยิ่งใหญ่กับเนื้อหาวิชา ทำให้การเรียนรู้  เป็นกระบวนการที่มีชีวิตชีวาและ
สร้างสรรค ์ 

บทที่ 6 การเรียนรู้ในชุมชน การสนทนาระหว่างเพื่อนร่วมวิชาชีพ บทนี้เน้นย้ำถึงความสำคัญของ 
“การเรียนรู้ในชุมชน” สำหรับตัวครูเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “การสนทนาระหว่างเพื่อนร่วมวิชาชีพ” (peer 
conversations) Palmer เสนอว่าครูไม่ควรถอดเดี ่ยว การรวมกลุ่ม เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
สะท้อนคิด และสนับสนุนกันและกัน จะช่วยให้ครูสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง และคงไว้ซึ่งแรง
บันดาลใจและความกล้าหาญในการเผชิญหน้ากับความท้าทาย  

บทที่ 7 พอกันทีชีวิตแบ่งแยก สอนด้วยหัวใจของความหวัง บทสรุปนี ้เป็นการเรียกร้องให้ครู                 
“พอกันทีชีวิตแบ่งแยก” (no more divided life) โดยเน้นย้ำถึงความสำคัญของการนำชีวิตภายในและ
ภายนอกมารวมกัน Palmer เชิญชวนให้ครูสอนด้วย “หัวใจของ ความหวัง” (heart of hope) ซึ่งไม่ได้เป็น
เพียงความรู้สึกเชิงบวกเท่านั้น แต่เป็นความมุ่งมั่นที่จะเชื่อในศักยภาพของตนเอง นักเรียนและกระบวนการ
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เรียนรู้ บทนี้สรุปด้วยการตอกย้ำว่าการสอนเป็นมากกว่าอาชีพ แต่เป็นการเรียกขาน (vocation) ที่เชื่อมโยงกับ
จิตวิญญาณและมีพลังในการเปลี่ยนแปลงชีวิต 

 
3. บทวิจารณ์ 

จุดเด่นและคุณค่าของหนังสือ คือ การชี้ให้เห็นว่า หัวใจของการสอนที่ดี เริ่มจากการรู้จักและยอมรับ 
ตัวตนของครูเอง  ซึ่งได้ชี้ให้เห็นวิชาชีพครูในแง่มุมต่าง ๆ จากประการณ์ของผู้เขียน ทำให้ผู้ที่อ่านสามารถเลือก 
นำไปประยุกต์ใช้กับตนเอง  

ภาษาและรูปแบบการเขียน มีลักษณะวิเคราะห์อย่างละเอียดใช้ภาษาที่ลึกซึ้ง ทำให้ผู้อ่านได้ครุ่นคิดไป
ด้วย มากกว่าการสื่อสารแบบสั่งสอนตรง ๆ เช่น การใช้ประโยคเปรียบเปรย สำนวนทางจิตวิญญาณ เป็นต้น 
เป็นหนังสือที่ไม่ใช่ ภาษาที่อ่านเร็วหรืออ่านผ่าน ๆ แล้วเข้าใจทันที ผู้อ่านต้องใช้เวลาไตร่ตรองและทำความ
เข้าใจเป็นช่วง ๆ ซึ่งเหมาะกับเนื้อหาแนวจิตวิญญาณและการพัฒนาตนเอง  

ข้อเสนอแนะ ภาษาค่อนข้างสูงและต้องใช้สมาธิในการอ่าน ไม่เหมาะกับผู้อ่านที่คาดหวัง คู่มือการ
สอนแบบเร็วหรือ ภาษาที่ง่ายและตรงไปตรงมา เพราะมีเนื้อหาที่เข้มข้น มากกว่าเนื้อหาวิชาการหรือเทคนิค
การสอน 
 
4. บทสรุป 

โลกของการศึกษาในยุคปัจจุบันที่ให้ความสำคัญกับเทคโนโลยี กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการ วัดผล
ที่เป็นระบบ หนังสือ “กล้าที ่จะสอน: การทำงานภายในของครู” (The Courage to Teach: Exploring the 
Inner Landscape of a Teacher’s Life) โดย Parker J. Palmer ได้สะท้อนแนวคิดที ่แตกต่างออกไป อย่าง
ลึกซึ้ง หนังสือเล่มนี้ไม่ได้มุ่งเน้นที่เทคนิคการสอนหรือวิธีการจัดการชั้นเรียนโดยตรง หากแต่เน้นการ สำรวจ 
“ตัวตนภายในของครู” ซึ่ง Palmer มองว่าเป็นหัวใจสำคัญที่มีผลต่อการสอนอย่างแท้จริง Palmer เสนอว่าครูที่ดี
ไม่ใช่เพียงผู้ที่มีความรู้หรือทักษะในการถ่ายทอดเท่านั้น หากแต่เป็นผู้ที่รู้จักและเข้าใจตนเอง อย่างลึกซึ้ง ครูที่รู้ว่า 
“ตนเองคือใคร” ย่อมสามารถสร้างความสัมพันธ์กับนักเรียนได้อย่างจริงใจ และสามารถ สื่อสารความรู้ได้ด้วยพลัง
ที่ออกมาจากจิตวิญญาณ ไม่ใช่เพียงจากตำรา แนวคิดนี้ชี ้ให้เห็นว่าการสอนที่ดีไม่ได้  เริ ่มต้นที่หลักสูตรหรือ
แผนการสอนแต่เริ่มจาก “หัวใจของครู” ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของความหมายในการเรียนรู้ ร่วมกันระหว่างครูกับ
นักเรียนการมี “ความกล้า” ในการสอนตามที่ Palmer กล่าวถึง จึงไม่ใช่ความกล้าในเชิงกายภาพ แต่คือความกล้า
ที่จะเปิดเผยตนเอง ยอมรับความเปราะบาง ความไม่สมบูรณ์ และข้อจำกัดของตนเอง ความกล้าที่จะตั้งคำถามต่อ
แรงจูงใจในการสอน และความกล้าที่จะสร้างความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งกับ นักเรียนบนพื้นฐานของความไว้วางใจและ
ความจริงใจ  

นอกจากการเน้นเรื ่องตัวตนของครูแล้ว Palmer ยัง เสนอแนวคิดเรื ่อง “ชุมชนแห่งการเรียนรู้” 
(learning community) ซึ่งเป็นแนวคิดที่มุ่งสร้างพื้นที่แห่งการ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างครูกับนักเรียน โดยมี 
“วิชา” หรือ “องค์ความรู้” เป็นจุดศูนย์กลาง การเรียนรู้ใน รูปแบบนี้มิใช่การถ่ายทอดความรู้จากผู้รู้ไปสู่ผู้เรียน
เท่านั้น แต่เป็นการร่วมกันใคร่ครวญ แสวงหา และเข้าใกล้ความหมายของวิชาด้วยความเคารพและเปิดใจ            
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การสร้างบรรยากาศเช่นนี้ต้องอาศัยความไว้วางใจ และการยอมรับในความหลากหลายของประสบการณ์และ
ความคิดเห็นของผู้เรียน ซึ่งต้องเริ่มจากการที่ครูเองมีความกล้าที่จะเปิดพ้ืนที่ให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน การสอนจึง
กลายเป็น “ศิลปะ” ที่ต้องอาศัยทั้งเทคนิค จิตวิญญาณ และความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้ง หนังสือเล่มนี้ชี้ให้เห็นว่าแม้จะมี
การพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ ๆ ในด้านการศึกษา แต่สิ่งที่ไม่อาจละเลยได้คือ “มนุษยภาพของครู” 
หรือคุณค่าความเป็นมนุษย์ที่แฝงอยู่ในการสอนครู ไม่อาจแยกตัวเองออกจากบทบาทในชั้นเรียนได้ และไม่ควร
ละเลยที่จะหันกลับมาใคร่ครวญว่าตนเองกำลังสอน ด้วยจิตใจเช่นไร และส่งผลต่อผู้เรียนอย่างไร 
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