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วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเป็นวารสารตีพิมพ์เผยแพร่บทความวิชาการ บทความวิจัย บทวิจารณ์หนังสือ และบทความ

วิชาการประเภทอื่นๆ  
2. เพื่อเป็นสื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้เชิงวิชาการของนักวิจัยและนักวิชาการทั้งในประเทศไทยและ

ต่างประเทศ  
3. เพื่อเป็นวารสารเสนอองค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาระบบสุขภาพและระบบหลักประกัน

สุขภาพ สุขภาวะองค์รวม คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีของพลเมืองไทยและพลโลก 
4. เพื่อพัฒนาวารสารให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานทางวิชาการในระดับชาติและนานาชาติ และเป็น

การส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพผลงานการวิจัยและบทความทางวิชาการทาง มนุษย์ศาสตร์-สังคมศาสตร์
สังคมศาสตร์สุขภาพ ระบบสุขภาพและระบบหลักประกันสุขภาพ นโยบายศาสตร์และนโยบายสาธารณะแบบ
มีส่วนร่วม 
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บทบรรณาธิการ 
 
 
 การดำเนินการวารสารโลกสุขภาวะในปี พ.ศ. 2567 นี้ นับว่าเป็นปีแรกที่ทางกองบรรณาธิการได้
บริหารจัดการวารสารเพื่อให้เป็นช่องทางในการจัดการความรู้และเผยแพร่ผลงานวิชาการของนักวิชาการ 
นักวิจัย ตลอดจนถึงนักพัฒนาที่ทำงานขับเคลื่อนในพื้นที่ได้ยกระดับการทำงานและองค์ความรู้จากความรู้
เฉพาะตัว (Tacit Knowledge) ไปสู่ความรู้ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) โดยให้การบริหารจัดการวารสาร
เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน TCI ซึ่งได้รับความอนุเคราะห์จากที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิตรวจประเมินผลงาน
วิชาการที่เปี่ยมไปด้วยความรู้ความสามารถและประสบการณ์ที่หลากหลาย เพื่อให้เกิดความเป็นมาตรฐานทาง
วิชาการทั้งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณและเกิดคุณค่าต่อชุมชน สังคม ในการนำไปใช้ประโยชน์ในเชิง
สร้างสรรค์ต่อไป 

วารสารโลกสุขภาวะฉบับนี้ได้นำเสนอผลงานของนักวิชาการจากหน่วยงานต่างๆ ที่น่าสนใจดังน้ี  
1. การศึกษาเชิงวิเคราะห์ปรัชญาของลัทธิโยคะ (Analytical Study of the Philosophy of 

Yoga) โดย ปราณี เสถียระบุตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และ มนัสวี ศรีนนท์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
สรุปว่า ลัทธิโยคะกำเนิดขึ้นเมื่อฤๅษีปตัญชลีได้รวบรวมและเรียบเรียงความรู้เกี่ยวกับโยคะออกมาเป็น“โยค
ศาสตร์” โยคะจัดอยู่ในกลุ่มปรัชญา 6 สำนักของฮินดู หลักคำสอนของลัทธิโยคะอธิบายวิธีการปฏิบัติ ฝึกฝน 
และควบคุมร่างกาย ควบคู่ไปกับหลักคำสอนของศาสนาฮินดู คำสอนของลัทธิโยคะมีความแตกต่างจากยุคเดิม
คือยุคพระเวทหรือมหากาพย์ในส่วนที่อธิบายด้วยเหตุผล ยุคของลัทธิโยคะนี้เป็นยุคที่ปรัชญาอินเดียเข้าสู่
รูปแบบของปรัชญาแบบผสมผสานคือมีทั้งคำสอน การอธิบายด้วยเหตุผลและหลักปฏิบัติ  

2. วิเคราะห์ปรัชญาอุปนิษัท (An Examination of Vedanta Philosophy) โดย นภาพร กิตติ
ศักดิ์ไพรัช วิจิตรา มธุรสภาษณ์ และ สรกฤช อยู่รอต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย สรุปว่า หลักคำสอน
สำคัญในคัมภีร์อุปนิษัทนั้นเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ปรากฏมีอยู่ในโลกนี้ทั้งที่เป็นตัวตนคือ “อาตมัน” และสิ่งที่ไม่ใช่
ตัวตน คือ “อนาตมัน” ตัวตนสากลเรียกว่า “ปรมาตมัน” ส่วนตัวตนย่อยเรียกว่า “ชีวาตมัน” ปรมาตมันไม่ได้
จำกัดด้วยสิ่งใด เป็นอิสระ ส่วนชีวาตมันนั้นถูกจำกัดด้วยร่างกาย มนุษย์ทุกคนมีชีวาตมันเป็นแกนกลางของ
ชีวิต ร่างกายมีการเปลี่ยนแปร และสลายในที่สุด ชีวาตมันเป็นส่วนหนึ่งของปรมาตมัน  ส่วนการปฏิบัติเพื่อให้
ชีวาตมันเข้าถึงปรมาตมันคือการเข้าถึงวิทยา โดยการกำจัดอวิทยา (อวิชชา) ให้หมดไป กระบวนการที่จะ
เข้าถึงวิทยาคือสัมมากัมมันตะ หมายถึง การประพฤติพรหมจรรย์และการบำเพ็ญตบะ สัมมาสมาธิ หมายถึง 
การแยกจิตจากสิ่งที่รับรู้ด้วยอินทรีย์ และสัมมาญาณ หมายถึง การรู้ชัดถึงอาตมันและปรมาตมัน เป็นความรู้
ในภาวะที่แท้จริง  

3. พลวัตการศึกษากับการสอนสังคมศึกษาตามหลักพุทธธรรม (Educational Dynamic and 
Teaching Social Studies by Bases of Sympathy) โดย พระมหานพพร อภิพนฺโธ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สรุปว่า พลวัตทางสังคมย่อมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เพราะความต้องการ
ของมนุษย์เรานั้นมีการขับเคลื่อนทั้งจากภายในและภายนอกอยู่ตลอดเวลาไม่มีที่สิ้นสุด พร้อมกันนี้สภาพ
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สิ่งแวดล้อมก็เปลี่ยนแปลงไปด้วย การเปลี่ยนแปลงจะเร็วหรือช้านั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยที่มาเกี่ยวข้อง เช่น ระดับ
การศึกษาของผู้คนในสังคม การสื่อสารโทรคมนาคมทางดาวเทียม การติดต่อกันทางอินเตอร์เน็ต โลกข้อมูล
ข่าวสารที่ไร้พรมแดน การติดต่อกันทาง E-Mail (จดหมายอิเลคทอนิคส์) ตลอดจนความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของ
ผู้คนในสังคมนั้น ๆ ล้วนเป็นนวัตกรรมที่ทำสังคมโลกมนุษย์นี้ ให้แคบลง อำนวยความสะดวกในการ
ติดต่อสื่อสาร การทำงาน หรือการกระทำใด ๆ แล้วแต่ทัศนคติ ค่านิยมของผู้คนในสังคมนั้น ๆ จะนำไปปฏิบัติ 
ทั้งนี้ก็เพื่อสร้างความสุขให้กับการดำรงชีวิตในสังคม ซึ่งผู้นำแห่งสังคมรวมถึงสมาชิกในสังคมจะต้องมีหลักหรือ
แนวทางในการปฏิบัติที่ถูกต้องเพื่อสร้างความสุขให้กับการดำรงชีวิตนั้นในสังคม 

4.  การสอนสังคมโดยบูรณาการรูปแบบกับการเรียนรู้ตามหลักสัปปายะ 4  (Social Teaching 
with Integration Model of Learning Management According to Suppâya 4) โดย พระมหานพพร 
อภิพนฺโธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย สรุปว่า การสอนสังคมโดยบูรณารูปแบบการเรียนรู้ตาม
หลักสัปปายะ 4 ย่อมส่งผลสนับสนุนต่อการเรียนรู้ตามพฤติกรรมของมนุษย์อย่างงดงาม หากเราสามารถจัด
แหล่งการเรียนรู้ให้ดี เราก็สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของมนุษย์ให้เป็นไปในทางที่ดีได้โดยง่าย 
บรรยากาศและสภาพแวดล้อมของโรงเรียนมักมีอิทธิพลต่อจิตใจนักเรียนโรงเรียนที่มีบริเวณร่มรื่น น่าพักอาศัย
มีอาคารที่สะอาด จัดไว้เป็นระเบียบสวยงาม ย่อมหล่อหลอมพฤติกรรมของนักเรียนให้ฝักใฝ่ในทางที่ดีโดยง่าย
สถาบันการศึกษามีบทบาทหน้าที่และสำคัญมากในด้านการให้ความรู้ทางด้านวิชาการ และยังหล่อหลอม 
ลักษณะนิสัยที่ดีแก่นักเรียน และสิ่งอื่น ๆ ที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างราบรื่น ผู้บริหาร 
ครู และผู้ปกครอง ได้ตระหนักถึงสิ่งสนับสนุนและสิ่งแวดล้อม ต้องทำความเข้าใจและปรังปรุงให้สอดคลองกับ
สภาพต่าง ๆ ก็จะช่วยลดปัญหาต่าง ๆ ได้ในสังคมเพราะสิ่งแวดล้อมที่มีผลสนับสนุนการเรียนรู้ตามหลักสัปปา
ยะ 4  

5. บทวิจารณ์หนังสือเรื่อง พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ เขียนโดย พร รัตนสุวรรณ (Book 
Reviews: Buddhism and Science, Written by Phon Rattanasuwan) โดย วานุ พระมหามฆวินทร์ 
ปุริสุตฺตโม มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และ พระปริยัติวชิรโมลี วัดพระยายัง สรุปว่า หนังสือเรื่อง 
พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์ เขียนโดย พร รัตนสุวรรณ เป็นอาจารย์การศึกษาค้นคว้าในทาง
พระพุทธศาสนา พิมพ์เมื่อวันที่ 2 ตุลาคม 2536 เป็นหนังสือที่มีความดึงดูดและน่าใจมากเป็นพิเศษ แต่ก็เป็น
หนังสือที่ไม่ใช่จะอ่านง่ายสำหรับใคร ๆ เนื่องจากทั้งสมการต่างๆ ที่ผู้เขียนหยิบยกมาพิสูจน์นั้นยังเป็นที่เข้าใจ
ยากสำหรับผู้อ่านหลายคน เพราะยังไม่สามารถตอบคำถามเหล่านั้นได้จากบริบทที่ปรากฏอยู่ในหนังสือ จึงไม่
ผิดและเป็นสิ่งที่ควรกระทำอย่างยิ่งที่ผู้อ่านจะทำการตีความหมายแล้วเข้าใจหรือไม่เข้าใจเพื่อให้สามารถตอบ
คำถามได้ตามแต่มุมมองของแต่ละคน ประการที่สำคัญเป็นอย่างยิ่ง หนังสือเล่มนี้ได้ทำให้เกิดความรู้ใหม่ที่ว่า 
สิ่งที่ไม่สามารถมองเห็นและไม่ได้ยินนั้นไม่ได้แปลว่ามันไม่มีอยู่จริง ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นมานั้นล้วนมีเหตุผล
และปัจจัยที่ทำให้เกิด  

 
 
 


