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บทคัดย่อ 

บทความนี้ศึกษาและวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติบารมีในพระพุทธศาสนานิกายมหายานซึ่ง
บารมีหรือปารมิตาเป็นหลักคำสอนที่เป็นหลักการสำคัญหรือเป็นหัวใจของความเป็นชาวพุทธมหายาน หลังการ
แยกนิกายระหว่างเถรวาทและมหายานในช่วงหลังพุทธปรินิพพานส่งผลให้เกิดการตีความและการปฏิบัติ
แตกต่างกัน ซึ่งในพุทธศาสนามหายานเชื่อว่ามนุษย์มีโพธิจิตในทุกคนซึ่งเป็นจิตใจที่มุ่งมั่นสู่การช่วยเหลือสรรพ
สัตว์ให้หลุดพ้นจากทุกข์ โดยหากมีปณิธานผ่านการการบำเพ็ญเพียรปฏิบัติบารมีทั้งสิบ (ปารมิตา10) ซึ่งเป็น
เครื่องมือในการบรรลุเป้าหมายทางจิตวิญญาณสูงสุดที่เรียกว่า "ฝั่งโน้น"  ได้แก่ ทานปารมิตา, ศีลปารมิตา, 
กษานปารมิตา, วีรยปารมิตา, ธยานปารมิตา, ปรัชญาปารมิตา, อุปายเกาศัลยปารมิตา, ปณิธานปารมิตา,     
พลปารมิตาและชญาณปารมิตาซึ่งพระโพธิสัตว์ต้องบำเพ็ญจากปณิธานที่แท้จริงเพื่อถึงภูมิแต่ละขั้นแสดงถึง
การพัฒนาและการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในแต่ละระดับจนถึงการบรรลุโพธิญาณ ดังนั้นหากวิเคราะห์
แนวทางการบำเพ็ญบารมีของพุทธศาสนามหายานที่ลึกซึ้งจากโพธิจิตที่มีความมุ่งมั่นในการช่วยเหลือผู้อื่นหรือ
ทำประโยชน์สังคมก่อนประโยชน์ตนเป็นชีวิตที่เป็นประโยชน์โดยขจัดความขัดแย้งทั้งภายใน (จิตของผู้ปฏิบัติ)
และภายนอก(มุ่งขจัดปัดเป่าความทุกข์ของสรรพสัตว์ให้หมดไป)หาใช่เป็นชีวิตที่มุ่งกอบโกยผลประโยชน์หรือ
ความสุขส่วนตน ซึ่งเป็นสาระสำคัญของแนวคิดการบำเพ็ญบารมีในพุทธศาสนามหายาน 
คำสำคัญ : บารม,ี โพธิจิต, พระโพธิสัตว,์ พุทธศาสนามหายาน 
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AฺBSTRACT  
This article studies and analyzes the concept of Parami practice in Mahayana 

Buddhism, in which Parami or Paramita is a core teaching or the heart of Mahayana 
Buddhism. After the split between Theravada and Mahayana sects after the passing of the 
Buddha, there were different interpretations and practices. In Mahayana Buddhism, it is 
believed that every human being has Bodhicitta, which is a mind that is determined to help 
all beings escape from suffering. If there is a determination through the practice of the ten 
perfections (10 Paramitas), which are the tools to achieve the highest spiritual goal called 
"the other shore", namely, Giving, Morality, Kashana, Energy, Dhyana, Wisdom, 
Upayakaosalya, Determination, Strength and Jhana, which the Bodhisattva must practice 
from the true determination to reach each level, it shows the development and practice of 
the Bodhisattva's perfections at each level until reaching enlightenment. Therefore, if we 
analyze the profound practice of perfections in Mahayana Buddhism from the Bodhicitta 
that has the determination to help others or benefit society before self-benefit, it is a useful 
life by eliminating conflicts both internally (the practitioner's mind) and externally (aiming to 
eliminate and eliminate the suffering of all beings), it is not a life that aims to gain personal 
benefits or happiness. Which is the essence of the concept of practicing paramis in 
Mahayana Buddhism. 
Keywords: Paramita, Bodhicitta, Bodhisattva, Mahayana Buddhism 
 
1. บทนำ 

บทความนี้มุ่งสำรวจและวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติบารมีในพระพุทธศาสนานิกายมหายาน 
ซึ่งเป็นหนึ่งในนิกายสำคัญของศาสนาพุทธที่เน้นการปฏิบัติทางอาจริยวาท (แนวทางเชิงปรัชญาและการ
ปฏิบัติ) โดยมีประวัติการแยกและพัฒนาจากนิกายพุทธดั้งเดิมตั้งแต่ช่วงต้นหลังพุทธปรินิพพาน เนื่องจากใน
การสังคายนาครั้งที่สองได้เกิดความเห็นแตกต่างเกี่ยวกับหลักปฏิบัติบางประการ ซึ่งนำไปสู่การแบ่งออกเป็น
สองนิกายหลักคือ นิกายเถรวาทและนิกายมหายาน การแยกนี้ส่งผลต่อแนวทางการตีความคำสอนและ
แนวทางปฏิบัติธรรมของทั้งสองนิกาย โดยเฉพาะการสร้างหลักคำสอนในเรื่อง "บารมี" ในฝ่ายมหายาน ที่ได้รับ
ความนิยมและเผยแพร่ในประเทศทางตอนเหนือของอินเดีย เช่น เนปาล จีน ญี่ปุ่น เกาหลี เวียดนาม 
มองโกเลีย ไปจนถึงบางส่วนของรัสเซีย (มนัสวี ศรีนนท์, 2564, 31) พระพุทธศาสนามหายานเน้นเรื่องการ
บำเพ็ญเพียรเพื่อเป็นพระโพธิสัตว์ ซึ่งการบำเพ็ญบารมีถือเป็นหลักธรรมสำคัญ แสดงถึงคุณธรรมสูงสุดในการ
ช่วยเหลือสรรพชีวิตให้พ้นทุกข์ ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในการปฏิบัติของพระโพธิสัตว์ เพื่อบรรลุพระสัมมา
สัมโพธิญาณ การปฏิบัติตามพระวินัยในนิกายมหายานจึงมุ่งเน้นการเอื้อเฟื้อต่อการปฏิบัติธรรมเพื่อช่วยเหลือ
ผู้อื่นและการดำรงตนในแนวทางที่พัฒนาสู่การบรรลุ “โพธิจิต” หรือจิตที่มุ่งมั่นในการบรรลุธรรมเพื่อประโยชน์
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แก่สรรพสัตว์ ดังนั้นแนวคิดเรื่อง "บารมี" จึงเป็นองค์ประกอบสำคัญในพระพุทธศาสนานิกายมหายาน โดยสอน
ให้ผู้ปฏิบัติมุ่งไปสู่การบรรลุธรรมะและการตื่นรู้ บารมีในบริบทนี้มีความหมายกว้างขวางและลึกซึ้ง โดยเฉพาะ
ในแง่ของการเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นและการเจริญสู่การเป็น "โพธิสัตว์" ซึ่งเพิ่มเติมจากการปฏิบัติส่วนบุคคลที่
มุ่งบรรลุเป้าหมายตนเองในแบบของนิกายเถรวาท การศึกษาเรื่องบารมีในพระพุทธศาสนามหายานนี้
ครอบคลุมถึงความหมายและความเป็นมาของหลักคำสอนซึ่งถือเป็นคุณธรรมและจริยธรรมสำคัญที่มหายาน
ยึดถืออย่างมาก จนถือได้ว่าเป็นหัวใจของความเป็นชาวพุทธมหายาน ทั้งนี้บทความต่อไปนี้จะนำเสนอ
รายละเอียดในประเด็นดังกล่าวอย่างเป็นลำดับ 
 
2. ความหมายของแนวคิดเรื่องบารมี 

แนวคิดเรื่องบารมีในพุทธศาสนามีรากฐานจากคำว่า "ปารมิตา" ในภาษาสันสกฤต ซึ่งหมายถึงความ
เป็นเลิศหรือการบรรลุถึงจุดสูงสุดแห่งคุณธรรม อันเปรียบได้กับการข้ามฝั่งไปสู่ความสมบูรณ์ในทางธรรม     
โดยในคัมภีร์มหายาน คำว่า "ปารมี" หรือ "ปารมิตา" มีความหมายสองลักษณะ ประการแรกคือการเป็นเลิศ
แห่งคุณธรรมที่เน้นถึงผู้มีดวงตากรุณาและเมตตาต่อสรรพสัตว์เป็นผู้ซึ่งเปี่ยมไปด้วยความดีงามสูงสุด อีก
ประการหนึ่งคือธรรมะหรือคุณธรรมที่พระโพธิสัตว์บำเพ็ญเพื่อเข้าถึงพุทธภูมิ รูปศัพท์ "บารมี" หรือ "ปารมี" ที่
มักใช้ในคัมภีร์บาลีและมหายาน ยังสะท้อนถึงความหมายว่าเป็นการบำเพ็ญคุณธรรมอย่างถึงที่สุดเพื่อข้ามฝั่ง
จากการเวียนว่ายตายเกิดไปสู่ความพ้นทุกข์ โดยบารมีในที่นี้หมายถึงการฝึกฝนและปฏิบัติอย่างต่อเนื่องให้เกิด
คุณธรรมสูงสุด เช่น ความสูงสุดในการรักษาศีล การให้ทาน หรือการอดทนอย่างเต็มที่ ทั้งนี้แนวคิดบารมีแต่
เดิมไม่ได้จำกัดเฉพาะการบำเพ็ญของพระโพธิสัตว์เพียงเท่านั้นแต่ต่อมามีการใช้บารมีเพื่อหมายถึงคุณธรรมที่
พระโพธิสัตว์บำเพ็ญเพื่อบรรลุพระโพธิญาณอีกด้วย (ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, 2557, 25) หรืออีกนัยหนึ่ง
บารมีในพุทธศาสนามหายานหมายถึงคุณธรรมอันสมบูรณ์จากการฝึกฝนตนอย่างต่อเนื่องโดยมีเป้าหมายเพื่อ
ความสุขของผู้อื่น ไม่ใช่เพียงเพื่อการบรรลุของตนเอง แต่เพื่อช่วยให้สรรพสัตว์พ้นจากความทุกข์ดังนั้นการ
บำเพ็ญบารมีจึงเป็นกระบวนการฝึกฝนเพื่อพัฒนาจิตใจให้มีโพธิจิต มุ่งมั่นในการช่วยเหลือผู้อื่นและนำพาไปสู่
พุทธภูมิ นอกจากนี้ ยังควรมองว่าบารมีเป็นหลักการที่ทุกคนสามารถนำไปปฏิบัติได้ในชีวิตประจำวัน ยิ่งปฏิบัติ
มากก็ยิ่งเพิ่มพูนคุณธรรมและบุญบารมี ซึ่งช่วยส่งเสริมชีวิตให้ดีขึ้นและมีคุณค่า (พระมหามฆวินทร์ ปริสุตฺตโม, 
2557, 244-245) 
 
3. ความเป็นมาของแนวคิดเรื่องบารมี 

แนวคิดเรื่องบารมีในพุทธศาสนาเชื่อมโยงกับประวัติศาสตร์ของศาสนาพุทธตั้งแต่ยุคแรกเริ่มที่มีการ
แบ่งแยกเป็นนิกายอันเนื่องมาจากความเห็นและการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่แตกต่างกัน โดยตามคัมภีร์
มหายานได้กล่าวถึงเหตุการณ์หลังการทำปฐมสังคายนาว่าภิกษุจำนวนหนึ่งมีมติที่ต้องการลดหย่อนสิกขาบท
ตามพระพุทธานุญาต ส่งผลให้แนวทางการปฏิบัติในแต่ละกลุ่มเริ่มแตกต่างกัน จนเมื่อผ่านไป 100 ปี หลังพุทธ
ปรินิพพาน เกิดข้อขัดแย้งเกี่ยวกับข้อปฏิบัติ 10 ประการระหว่างภิกษุเมืองเวสาลี เป็นเหตุให้เกิดการประชุมที่
เรียกว่า “มหาสังคีติ” และการแบ่งแยกฝ่ายที่ยึดถือมติของพระเถระจากปฐมสังคายนา เรียกว่า “เถรวาท” 
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กับฝ่ายที่ถือมติของเกจิอาจารย์ของตนเอง เรียกว่า “อาจริยวาท” นำไปสู่การแตกแขนงนิกายย่อยรวม 18 
นิกาย (เสถียร โพธินันทะ, 2522, 129) ซึ่งความแตกต่างทางความคิดเห็นนี้แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ สีลสามัญญตา: 
ความเสมอกันในด้านการปฏิบัติ เช่น เรื่องข้อวินัย 10 ประการ และทิฏฐิสามัญญตา: ความเสมอกันในด้าน
ความเห็น เช่น ทิฐิ 5 ประการ หลังการสังคายนาครั้งที่  2 ธรรมะบางหัวข้อกลายเป็นประเด็นโต้เถียง 
โดยเฉพาะเรื่องความไม่สมบูรณ์ของพระอรหันต์และความยกเลิกได้ของวินัยบางประการ ในขณะที่ฝ่ายเถรวาท
ไม่เห็นด้วยแต่ฝ่ายมหายานคล้อยตามในแนวทางนี้ จึงเกิดแนวคิดเรื่อง “บารมี” ซึ่งถือเป็นหนึ่งในหลักแห่ง
โพธิสัตว์จริยาที่ผู้ปรารถนาความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต้องบำเพ็ญเพื่อบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ ซึ่งทำ
ให้พระพุทธศาสนามหายานมุ่งเน้นการบำเพ็ญบารมีนี้อย่างชัดเจนโดยหนทางสู่ความหลุดพ้นแบ่งออกเป็น 3 
ยาน ได้แก่ สาวกยานคือยานของพระสาวกที่มุ่งสู่อรหัตตภูมิซึ่งถือว่าช่วยเหลือสัตว์ได้น้อย ปัจเจกยานคือยาน
ของพระปัจเจกพุทธเจ้าผู้ที่บรรลุธรรมได้ด้วยตนเอง แต่ไม่สามารถเผยแผ่ธรรมอย่างกว้างขวางและโพธิสัตวยา
นคือยานของพระโพธิสัตว์ที่มุ่งบรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพื่อช่วยสัตว์ให้พ้นทุกข์ ในมหายานแนวคิดเรื่อง
โพธิสัตว์และบารมีมีบทบาทสำคัญ โดยบุคคลที่จะบรรลุพุทธภูมิได้ต้องผ่านการบำเพ็ญบารมีในฐานะพระ
โพธิสัตว์มาก่อน พระโพธิสัตว์แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เนกขัมมโพธิสัตว์ (บรรพชิต)และเคหโพธิสัตว์ 
(ฆราวาส) ทั้งสองประเภทจะต้องตั้งปณิธาน 4 ประการที่เรียกว่า มหาปณิธาน ได้แก่ ขจัดกิเลสทั้งหลายให้
หมดไปและช่วยเหลือผู้อื่นในการละกิเลส, ศึกษาอบรมธรรมะทั้งหลายให้เจนจบเพื่อช่วยผู้อื่นให้ได้ศึกษา, ช่วย
สัตว์ให้พ้นจากทุกข์ไปสู่พระนิพพานและบำเพ็ญบารมีเพื่อบรรลุพุทธภูมิให้จงได้ นอกจากนี้พระโพธิสัตว์ต้องมี
คุณธรรมที่เรียกว่า อัปปมัญญา 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เพื่อพัฒนาโพธิจิตหรือจิตปรารถนา
บรรลุพุทธภูมิให้สมบูรณ์ดังที่กล่าวว่า ตราบใดที่สรรพสัตว์บนโลกมนุษย์ยังไม่สิ้นไปจากความทุกข์ยากลำบาก
หมดตราบนั้นท่านก็จะไม่เข้าถึงพุทธภูมิ (สุวิญ รักสัตย์, 2552, 109) ตามคัมภีร์ของมหายานโพธิสัตว์ทุกองค์
ต้องปฏิบัติบารมีเหล่านี้เป็นนิตย์เพื่อบำเพ็ญจริยาให้เข้มแข็ง ทั้งนี้แนวคิดเรื่องบารมีและโพธิสัตว์จึงถือเป็น
แนวทางสำคัญในการบรรลุพุทธภูมิตามคติมหายาน (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2543, 22) 
 
4. ผลจากการเกิดโพธิจิต 

หลังจากที่ได้บำเพ็ญบารมีในฐานะพระโพธิสัตว์แล้ว บุคคลย่อมได้รับผลตอบแทนในหลายด้าน ดังนี้ 
สามารถชดเชยผลกรรมจากชาติที่ผ่านมาของพระโพธิสัตว์ได้ , ผู้มีโพธิจิตจะสามารถเหนือกว่ากฎแห่งกรรม , 
โพธิจิตเป็นหนึ่งในกุศลมูลของมหายาน, โพธิจิตทำให้บุญกุศลเจริญขึ้น, ผู้ช่วยให้เกิดโพธิจิตก็ได้รับบุญเช่นกัน, 
โพธิจิตเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดผลดีในชีวิต, โพธิจิตเป็นความดีที่เหนือความดีทั้งหลาย, โพธิจิตทำให้บุคคล
นั้นได้รับการเคารพเหมือนบิดามารดา ครูบาอาจารย์ , โพธิจิตทำให้บุคคลนั้นกลายเป็นแหล่งแห่งเนื้อนาบุญ ,    
ผู้ที่ส่งเสริมให้โพธิจิตเกิดขึ้นจะได้รับพละ 4 ประการ ได้แก่ อัธยาตนพละคือความชื่นชมในโพธิที่เกิดขึ้นจาก
ตนเอง, ปรพละคือความชื่นชมในโพธิที่เกิดขึ้นแก่ผู้อื่น , เหตุพละคือความชื่นชมในโพธิที่เกิดจากการสั่งสม
อุปนิสัย, ประโยคพละคือความชื่นชมในโพธิที่เกิดจากการปฏิบัติ ดังนั้นโพธิจิตจึงเป็นแหล่งกำเนิดของความดี
งามและทำให้ผู้มีโพธิจิตเป็นผู้ที่ดีงามและเป็นแหล่งแห่งความดีงามอันสมบูรณ์ ในส่วนของแนวคิดหลักในพุทธ
ศาสนามหายานเกี่ยวกับการปฏิบัติบารมีหรือ "ปารมิตา" ซึ่งเป็นเส้นทางหลักของโพธิสัตว์มีข้อธรรมที่โพธิสัตว์
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ต้องฝึกฝนและพัฒนาโดยในคัมภีร์สัทธรรมปุณฑริกสูตรได้กล่าวถึงบารมี 6 ประการ ได้แก่ 1.ทานปารมิตา
(ทานบารมี) 2.ศีลปารมิตา(ศีลบารมี) 3.ขันติปารมิตา(ขันติบารมี) 4.วิริยปารมิตา(วิริยบารมี) 5.สมาธิปารมิตา
(สมาธิบารมี) 6.ปัญญาปารมิตา(ปรัชญาปารมิตา) ในระยะหลัง คัมภีร์ได้เพิ่มเติมบารมีจาก 6 ประการเป็น 10 
ประการ โดยเพิ่ม อุปายเกาศัลยปารมิตา และ ปณิธานปารมิตา พลปารมิตาและชญาณปารมิตาเข้าไป ดังนี้    
1.ทานปารมิตา 2.ศีลปารมิตา 3.ขันติปารมิตา 4.วิริยปารมิตา 5.สมาธิปารมิตา 6.ปัญญาปารมิตา 7.อุปายเกา
ศัลยปารมิตา 8.ปณิธานปารมิตา 9.พลปารมิตาและ10.ชญาณปารมิตา (สุวิญ รักสัตย,์ 2552, 95) บารมีเหล่าน้ี
มีความสำคัญในการพัฒนาจิตให้ก้าวสู่ความสมบูรณ์ทั้งในด้านปัญญาและคุณธรรมซึ่งจะช่วยให้โพธิสัตว์
สามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้อย่างแท้จริง การเพิ่มจำนวนบารมีจาก 5 เป็น 10 ประการสะท้อนถึงวิวัฒนาการของ
แนวคิดเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์ในมหายานที่มุ่งพัฒนาโพธิสัตว์ให้มีคุณสมบัติครบถ้วนเพื่อที่จะสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นได้อย่างเต็มที่แม้จะยังไม่บรรลุพุทธภูมิก็ตาม (พระมหามฆวินทร์ ปริสุตฺตโม, 2557, 254-257). 
 
5. การบำเพ็ญบารมี 

แนวคิดของมหายานเชื่อว่าพระโพธิสัตว์จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตโดยมีจำนวนมากมายจน
ไม่สามารถนับได้ซึ่งมีจำนวนมากกว่าทรายในทะเล พระโพธิสัตว์เหล่านี้ได้พ้นจากทุกข์แล้วแต่ยังคงช่วยเหลือ
สรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์จนกว่าทุกชีวิตจะบรรลุพุทธธรรม เมื่อสรรพสัตว์ทั้งหลายหลุดพ้น พระโพธิสัตว์จึงจะ
บรรลุพุทธภูมิในภายหลัง มหายานยังเชื่อว่าทุกคนสามารถตรัสรู้ได้ เพราะมนุษย์ทุกคนมีโพธิญาณภายใน
ตัวเองอยู่แล้ว การบรรลุพุทธภูมิเป็นอุดมการณ์ที่ทุกคนสามารถเข้าถึงได้ ไม่จำกัดเพศหรือวัยและไม่จำเป็นต้อง
บวช โดยผู้ที่ตั้งใจจริงสามารถบรรลุพุทธภูมิได้ตามความประสงค์ นอกจากนี้สรรพสัตว์ทั้งหลายไม่ว่าจะเป็น
มนุษย์หรือสัตว์อื่นๆก็สามารถบำเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ได้ด้วยการสั่งสมบารมีและการทำความดีเพื่อ
ช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากทุกข์ต่าง ๆ (ประพจน์ อัศววิรุฬหการ, 2557, 231) 
 
6. ลำดับการบำเพ็ญบารมี 

การบำเพ็ญบารมีในคัมภีร์พุทธศาสนามหายานจะมีลำดับต้องดำเนินตามหลักการที่ระบุในมหายาน
สูตรและลังการสูตร โดยการบำเพ็ญปารมิตา เช่น ทานและศีล ต้องสอดคล้องกับเหตุ 3 ประการ ดังนี้ 1.ตาม
การเกิดขึ้นของธรรมที่สัมพันธ์กันคือพระโพธิสัตว์เมื่อไม่สนใจในสมบัติและเลือกปฏิบัติตามศีลก็จะเกิดความ
อดทน จากนั้นเริ่มพยายามด้วยความเพียรและเมื่อมีความเพียรแล้ว สมาธิจะเกิดขึ้นเมื่อจิตสงบแล้วก็สามารถ
เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 2.ตามลำดับของปารมิตาคือการบำเพ็ญปารมิตาจะเป็นไปตามลำดับจาก
ธรรมที่ต่ำสุดไปยังธรรมที่สูงสุด เช่น ทานเป็นธรรมที่ต่ำกว่าศีล ศีลต่ำกว่าความอดทนเป็นต้น จนถึงการบรรลุ
ถึงธยานหรือปรัชญา 3.ตามลำดับความหยาบและละเอียดของปารมิตาการบำเพ็ญปารมิตาข้อแรกจะเป็นสิ่งที่
หยาบ เช่น ทานและต่อมาจะละเอียดขึ้น เป็นศีลและละเอียดไปเรื่อยๆนำไปสู่การหยั่งรู้ในสภาวะที่เป็นสุญญ
ตา การบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนามหายานตามคัมภีร์มหาวัตถุกล่าวว่าพระโพธิสัตว์ต้อง
บำเพ็ญบารมี 6 ประการเบื้องต้นก่อน 
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1. ทานปารมิตา: การให้ บริจาคหรือการเสียสละสิ่งของและชีวิตในยามจำเป็นรวมทั้งความรู้โดยไม่ยึด
ติด 

2. ศีลปารมิตา: การรักษาศีลและปฏิบัติตามหลักธรรมอย่างเคร่งครัด 
3. กษานติปารมิตา: ความอดทนต่ออุปสรรคและความท้าทายรวมถึงความสามารถในการอดทนต่อ

การกระทำที่ไม่ดีหรืออารมณ์ร้ายจากผู้อื่น 
4. วีรยปารมิตา: ความมุ่งมั่นและความเพียรพยายามไม่ย่อท้อ 
5. ธยานปารมิตา: การบำเพ็ญสมาธิจนถึงระดับฌานสูง 
6. ปรัชญาปารมิตา: ปัญญาในการเข้าใจถึงความเป็นสุญญตาของสิ่งทั้งหลาย 
คัมภีร์ทศภูมิกสูตรได้เพิ่มบารมีอีก 4 ประการ เพื่อให้ครบกับภูมิธรรม 10 ประการ ดังนี ้
1. อุปายเกาศัลยปารมิตา: ความเฉลียวฉลาดในการแก้ปัญหาชีวิต 
2. ปณิธานปารมิตา: ความต้ังใจมั่นต่ออุดมการณ ์
3. พลปารมิตา: กำลังความแน่วแน่ในทุกสิ่งที่ตั้งใจ 
4. ชญาณปารมิตา: ญาณที่หยั่งรู้ในสรรพสิ่ง 
การบำเพ็ญบารมี 10 ประการในมหายานที่มีการเพิ่มจำนวนบารมีจาก 6 เป็น 10 ประการในคัมภีร์

ทศภูมิกสูตรบารมีทั้ง 10 ประการจะช่วยนำพระโพธิสัตว์เข้าสู่พุทธภาวะตามระดับภูมิธรรมที่ก้าวหน้าเป็น
ลำดับขั้นตั้งแต่การบำเพ็ญทานไปจนถึงชญาณปารมิตาซึ่งบรรลุพุทธภาวะอย่างสมบูรณ์จึงทำให้ระบบภูมิธรรม 
10 ประการสมบูรณ์ โดยภูมิธรรม 10 ประการ ที่กล่าวในทศภูมิกสูตรมีการแบ่งลำดับขั้นดังนี้ 

1. ทุราโรหะ: ระดับเริ่มต้นของการบำเพ็ญบารมีที่พระโพธิสัตว์ต้องรักษาคุณธรรม 8 ประการ 
2. พันธานามะ: ระดับที่พระโพธิสัตว์รู้สึกเบื่อหน่ายจากการเกิดในสังสารวัฏ 
3. ปุษปะมัณฑิตา: ระดับที่พระโพธิสัตว์เสียสละทรัพย์สินเพื่อสร้างบุญกุศล 
4. รุจิรา: ระดับที่พระโพธิสัตว์งดเว้นจากอกุศลกรรม 
5. จิตวิศตรา: ระดับที่พระโพธิสัตว์มองเห็นชีวิตเป็นทุกข์ 
6. รูปวะตี: ระดับที่พระโพธิสัตว์เข้าสู่พุทธเกษตร 
7. ทุระชะยะ: ระดับที่พระโพธิสัตว์มุ่งสู่พุทธภาวะ 
8. ชนมะนิเทศ: ระดับที่พระโพธิสัตว์ใกล้จะตรัสรู้ 
9. ยุวะราชยะ: ระดับที่พระโพธิสัตว์เสมือนพระราชา 
10. อภิเศกะ: ระดับที่พระโพธิสัตว์บรรลุสู่พุทธภาวะ 
โดยสรุปการบำเพ็ญบารมีในพุทธศาสนามหายานสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลัก คือ 1.การบำเพ็ญ

บารมีตามลำดับต้องทำให้บริบูรณ์ก่อนแล้วจึงบำเพ็ญต่อไป (ตามมหายานสูตร ) 2.การบำเพ็ญบารมีทุกข้อ
พร้อมกันโดยในแต่ละช่วงจะเน้นบารมีที่เด่นขึ้นในขณะนั้น (ตามทศภูมิกสูตร ) (พระมหามฆวินทร์ ปริสุตฺตโม, 
2557, 259-262) 
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7. ระดับชั้นของการบำเพ็ญบารมี  
คัมภีร์มหายานไม่ได้กล่าวถึงระดับการบำเพ็ญบารมีอย่างละเอียดหรือจัดระดับการบำเพ็ญบารมีอย่าง

แน่นอน คัมภีร์ที่มีการกล่าวถึงเรื่องนี้เพียงเล็กน้อยคือลังกาวตารสูตร ซึ่งกล่าวว่าบุคคลที่บำเพ็ญบารมี 6 
ประการ ได้แก่ ทานปารมิตา ศีลปารมิตา กษานติปารมิตา วีรยปารมิตา ธยานปารมิตา และ ปรัชญาปารมิตา 
ให้บริบูรณ์จะสามารถบรรลุความเป็นพระพุทธเจ้าได้ การบำเพ็ญบารมีแต่ละประการสามารถแบ่งออกเป็น 3 
ระดับ คือ 

1. เลากิกะ – บารมีที่เกี่ยวข้องกับโลกคือการบำเพ็ญด้วยการยึดติดในตัวตน 
2. โลโกตตร – บารมีที่พ้นจากโลกคือบารมีที่พระสาวกและพระปัจเจกพุทธบำเพ็ญเพื่อมุ่งไปสู่นิรวาณ 
3. โลโกตตรตม – บารมีที่พ้นจากโลกอย่างที่สุดคือการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ ซึ่งมุ่งหวังเพื่อ

ประโยชน์สุขของสรรพสัตว ์(พระมหามฆวินทร์ ปริสุตฺตโม, 2557, 276) 
 
8. จุดมุ่งหมายของการบำเพ็ญบารมี 

จุดมุ่งหมายหลักในการบำเพ็ญในพระพุทธศาสนามหายานคือ "โพธิสัตวภูมิ" ซึ่งทุกนิกายในมหายาน
ยอมรับและถือเป็นหลักเดียวกัน แม้ว่าจะมีนิกายย่อยมากมายแต่ทุกนิกายยังคงมุ่งมั่นไปที่โพธิสัตวภูมิซึ่งเป็น
เส้นทางที่นำไปสู่พุทธภูมิ ดังนั้นบุคคลที่ต้องการบรรลุพุทธภูมิจะต้องบำเพ็ญจริยธรรมแห่งพระโพธิสัตว์ก่อน
และหนึ่งในจริยธรรมที่สำคัญคือการบำเพ็ญบารมีเพื่อช่วยให้สรรพสัตว์หลุดพ้นจากทุกข์ ตามหลักของพระโพธิ
สัตวยาน พระโพธิสัตว์จะต้องช่วยสัตว์โลกให้พ้นจากทุกข์ก่อน ส่วนตนเองจะเป็นผู้หลุดพ้นในลำดับสุดท้าย     
นี่คือหลักการสำคัญที่กำหนดแนวทางในการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ (พระมหามฆวินทร์ ปริสุตฺตโม, 
2557, 277)และดังที่คัมภีร์โพธิจรรยาวตารได้กล่าวถึงประโยชน์อันเกิดจากการมีปณิธานขอถึงพระพุทธเจ้าให้
เป็นสรณะเพ่ือเป็นประโยชน์ในการปกป้องคุ้มครองและกำขัดความหวาดกลัวของสัตว์ให้หมดสิ้นเสียได้ การขอ
ถึงพระธรรมให้เป็นสรณะก็เพื่อการทำลายภัยในสังสารวัฏให้สิ้นซากไปและการขอถึงพระโพธิสัตว์ให้เป็นสรณะ
ก็เพื่อการคอยช่วยเหลือคุ้มครองหมู่สัตว์ที่ยังมีบาปหรือยังเกี่ยวพันอยู่กับการทำกรรมชั่วทั้งหลายนั่นเอง     
(พระมหาวิชาญ กำเนิดกลับ, 2549, 85) 
 
9. ผลของการบำเพ็ญบารมี 

ภูมิหรือภาวะจิตที่เกิดจากการบำเพ็ญบารมี ได้รับการกล่าวถึงในคัมภีร์มหายาน โดยแบ่งออกเป็น 2 
กลุ่มหลักตามนิกายใหญ่ คือ 1. กลุ่มมาธยมิก ซึ่งปรากฏในคัมภีร์ทศภูมิกสูตรปรัชญาปารมิตา 2. กลุ่มโยคาวจร 
ซึ่งปรากฏในคัมภีร์โพธิสัตวภูมิลังกาวตารสูตร กลุ่มมาธยมิกได้อธิบายเรื่องภูมิในคัมภีร์ทศภูมิกสูตรซึ่งเป็น
แนวคิดที่ชัดเจนและเป็นระบบที่สุดในคัมภีร์มหายาน โดยจัดแบ่งภูมิเป็น 10 ขั้นตอน ตามจำนวนบารมีที่
บำเพ็ญ ดังนี ้

1. ประมุทิตาภูมิ: พระโพธิสัตว์ในขั้นนี้จะเกิดความภาคภูมิใจที่ได้ใกล้ชิดโพธิญาณมีลักษณะพ้นจากคน
ธรรมดา ไม่ไปเกิดในภูมิชั้นต่ำ เป็นที่พึ่งของสรรพสัตว์ในพุทธวงศ์และบำเพ็ญกุศลด้วยการบริจาคเพื่อขจัด
ความมัจฉริยะหรือความตระหนี่แห่งตน 
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2. วิมลาภูมิ: พระโพธิสัตว์ในขั้นนี้จะเป็นผู้บริสุทธิ์ ปราศจากมลทินแห่งการทุศีลและชี้แนะให้ผู้อื่น
ตั้งอยู่ในกุศลกรรมบถ 10 โดยบำเพ็ญศีลปารมิตาและกุศลกรรมบถ 

3. ประภากวีภูมิ: พระโพธิสัตว์ในขั้นนี้จะมีรัศมีแสงสว่างเปรียบเหมือนพระอินทร์ช่วยชี้แนะสรรพสัตว์
ให้พ้นจากกามราคะ โดยบำเพ็ญกษานติปารมิตาและธรรมเช่นไตรลักษณ์ 

4. อรรจษมตีภูมิ: พระโพธิสัตว์ในขั้นนี้มีรัศมีรุ่งเรืองและสามารถถอนสักกายทิฏฐิได้ เป็นผู้ที่มีใจ
อ่อนโยนและเต็มไปด้วยความกรุณา โดยบำเพ็ญวีรยปารมิตาและโพธิปักขิยธรรม 33 ประการ 

5. สุทรชยาภูมิ: พระโพธิสัตว์ในขั้นนี้ทำกิจที่ยากลำบาก 2 ประการ ได้แก่ การสั่งสอนชาวโลกและ
ป้องกันจิตไม่ให้หมกมุ่นกับหมู่คณะ 4 โดยบำเพ็ญธยานปารมิตาและเข้าใจอริยสัจ 4 

6. อภิมุขีภูมิ: พระโพธิสัตว์ในขั้นนี้จะมุ่งไปสู่การบำเพ็ญปรัชญาปารมิตาและไม่กลับไปเป็นพระ
อรหันต์หรือพระปัจเจกพุทธเจ้าอีก โดยบำเพ็ญปรัชญาปารมิตาและพิจารณาโลกธาตุเป็นมายา 

7. ทุรังคมาภูมิ: พระโพธิสัตว์ในขั้นนี้จะใช้พุทธยานและมุ่งไปสู่ความบริสุทธิ์ โดยบำเพ็ญอุปายเกาศัลย
ปารมิตาและโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ 

8. อจลาภูมิ: พระโพธิสัตว์ในขั้นนี้ไม่หวั่นไหวกับความคิดทั้งสองด้าน โดยสามารถแปลงร่างตามความ
ปรารถนาและเปรียบเสมือนพระมหาพรหม โดยบำเพ็ญปณิธานปารมิตา 

9. สาธุมิตภูมิ: พระโพธิสัตว์ในขั้นนี้มีความคิดดีงามและรู้ถึงธรรมที่เป็นกุศลและอกุศล รวมถึงธรรม
อื่นๆ ที่เกี่ยวกับสาวกและพระปัจเจกพุทธเจ้า โดยบำเพ็ญพลปารมิตา 

10. ธรรมเมฆาภูมิ: พระโพธิสัตว์ในขั้นนี้มีสมาธิและธารณีเต็มประดุจเหมือนเมฆที่เต็มไปด้วยอากาศ    
มีลักษณะเทียบเท่าพระพุทธเจ้าที่สมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติทั้งปวง โดยได้รับโพธิสัตว์วิโมกข์ 10 ประการและ
สมาธิทั้งหมด 

ภูมิแต่ละขั้นนี้แสดงถึงการพัฒนาและการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในแต่ละระดับจนถึงการบรรลุ
โพธิญาณเต็มที่จะเห็นอย่างได้ชัดเกี่ยวกับพุทธมหายานได้แสดงการบำเพ็ญบารมีผลของการบำเพ็ญบารมีไว้
อย่างชัดเจนแสดงถึงลักษณะการดำเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนฝ่ายมหายานซึ่งย่อมได้รับอิทธิพลจากแนว
ทางการบำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์อันเป็นหลักสำคัญหรือจุดมุ่งหมายของมหายาน (พระมหามฆวินทร์ ปริ
สุตฺตโม, 2557, 277-279) 
 
10. บทวิเคราะห์ 

การวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติบารมีในพระพุทธศาสนานิกายมหายาน โดยเฉพาะในบริบท
ของ "พระโพธิสัตว์" ที่มีเป้าหมายในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์จนบรรลุพุทธภูมิ โดยการปฏิบัติ
บำเพ็ญบารมี10ประการ ซึ่งเน้นถึงโพธิจิตการบำเพ็ญเพียรทั้งในด้านคุณธรรมที่มุ่งมั่นในการช่วยเหลือสรรพ
สัตว์ให้พ้นจากทุกข์ ดังนั้นการปฏิบัติบารมีไม่ได้มุ่งไปเพียงแค่การพัฒนาตนเองเพื่อความหลุดพ้นแบบเถรวาท
แต่ยังมีเป้าหมายที่กว้างขึ้น คือ การนำพาผู้อื่นสู่ความพ้นทุกข์ด้วยซึ่งแนวคิดของการบำเพ็ญบารมีในมหายาน
สอดคล้องกับการพัฒนาจิตใจไปสู่ระดับสูงของคุณธรรม เช่น การให้ทาน (ทานปารมิตา), การรักษาศีล (ศีล
ปารมิตา), การอดทน (ขันติปารมิตา), การมุ่งมั่น (วิริยปารมิตา), การบำเพ็ญสมาธิ (สมาธิปารมิตา)และการเข้า
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ใจความเป็นสุญญตา (ปัญญาปารมิตา) รวมถึงการเพิ่มเติมบารมีในระดับที่สูงขึ้นด้วยซึ่งผลของการบำเพ็ญ
บารมีช่วยให้พระโพธิสัตว์มีความก้าวหน้าทางจิตวิญญาณ โดยการบำเพ็ญบารมีสามารถส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมีบุญ
กุศลที่เพิ่มขึ้น สามารถชดเชยผลกรรมจากอดีตและมีคุณธรรมที่สูงขึ้นที่ช่วยให้บรรลุพุทธภูมิในอนาคต โดย
บารมีในพุทธศาสนามหายานเป็นแนวคิดและหลักปฏิบัติชัดเจนเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชาวพุทธมหายานที่มองวิถี
ชีวิตแบบพระโพธิสัตว์ไม่ใช่เพียงคุณธรรมเพื่อบรรลุธรรมส่วนตัว แต่เป็นวิถีทางการเลิกลดละความเห็นแก่ตัว 
ซึ่งสิ่งที่โพธิสัตว์ฝึกฝนเพื่อประโยชน์สุขของสรรพสัตว์โดยการปฏิบัติอย่างโพธิสัตว์ไม่ใช่เพียงแค่การฝึกบารมีทั้ง 
10 แต่ต้องมีโพธิจิตที่มุ่งมั่นในการช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ บารมีที่โพธิสัตว์ฝึกฝนจึงถูกพัฒนาด้วยเจตนาที่
ต้องการนำพาความสุขมาให้กับสรรพสัตว์และทำให้เกิดความสมดุลระหว่างความสุขของตนและของผู้อื่น      
หากมองประโยชน์ในด้านสังคมแนวทางการบำเพ็ญบารมีที่ลึกซึ้งจากโพธิจิตที่มีความมุ่งมั่นในการช่วยเหลือ
ผู้อื่นหรือทำประโยชน์สังคมก่อนประโยชน์ตนเป็นชีวิตที่เป็นประโยชน์โดยขจัดความขัดแย้งทั้งภายใน(จิตของผู้
ปฏิบัติ)และภายนอก (มุ่งขจัดปัดเป่าความทุกข์ของสรรพสัตว์ให้หมดไป )หาใช่เป็นชีวิตที่มุ่ งกอบโกย
ผลประโยชน์หรือความสุขส่วนตนชาวพุทธมหายานก็เชื่อว่าจะทำให้เกิดการเข้าถึงพุทธภูมิได้ ดังนั้นแนวคิด
เรื่องการบำเพ็ญบารมีเช่นนี้เป็นตัวอย่างของจิตใจที่อุทิศตนเพ่ือสรรพสัตว์อย่างไม่เห็นแก่ตนนำไปสู่การหลุดพ้น
ของผู้ปฏิบัติตามมาซึ่งเป็นสาระสำคัญในพุทธศาสนามหายาน 
 
11. บทสรุป 

แนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติบารมีหรือปารมิตาในพระพุทธศาสนานิกายมหายานความหมายลึกซึ้งและ
กว้างขวาง มีการพัฒนาขึ้นหลังการแยกออกจากนิกายพุทธดั้งเดิมหลังจากพุทธปรินิพพาน โดยเน้นการฝึกฝน
คุณธรรม เพื่อช่วยเหลือผู้อื่นรวมถึงสรรพสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ โดยการบำเพ็ญบารมีทั้ง 10 อันได้แก่ การให้ทาน 
(ทานปารมิตา), การรักษาศีล (ศีลปารมิตา), ความอดทน (ขันติปารมิตา), การพยายาม (วิริยปารมิตา), การ
บำเพ็ญสมาธิ (สมาธิปารมิตา), การเข้าใจความเป็นจริง (ปัญญาปารมิตา) ความเฉลียวฉลาด(อุปายเกาศัลยปาร
มิตา), ความตั้งใจมั่นต่ออุดมการณ์ (ปณิธานปารมิตา), กำลังความแน่วแน่ในทุกสิ่งที่ตั้งใจ(พลปารมิตา)และ
ญาณที่หยั่งรู้ในสรรพสิ่ง(ชญาณปารมิตา) โดยบารมีในที่นี้หมายถึงการฝึกฝนและปฏิบัติอย่างต่อเนื่องให้เกิด
คุณธรรมสูงสุด โดยการปฏิบัติผ่านแต่ละข้อมีความละเอียดในการปฏิบัติมีการพัฒนาไปสู่บารมีที่มากขึ้นใน
ระดับที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นตามระดับภูมิธรรมดังนั้นแนวคิดบารมีเป็นเครื่องมือเพื่อการบำเพ็ญคุณธรรมคุณธรรมเพื่อ
การบรรลุเป้าหมายทางจิตวิญญาณสูงสุดโดยการอย่างถึงที่สุดเพื่อพาสรรพสัตว์ข้ามฝั่งจากการเวียนว่ายตาย
เกิดไปสู่ความพ้นทุกข์ ซึ่งทางมหายานเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมีโพธิจิตสามารถบรรลุพุทธภูมิมีการบำเพ็ญบารมี
และการช่วยเหลือผู้อื่นด้วยจิตที่บริสุทธิ์จากปณิธานที่แท้จริงเพื่อถึงภูมิแต่ละขั้นแสดงถึงการพัฒนาและการ
บำเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ในแต่ละระดับจนถึงการบรรลุโพธิญาณนั่นเอง 
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